»~Pokojowe fiszki” to materiat edukacyjny zrealizo-
wany w ramach projektu ,Sztuka Pokoju - globalne
inspiracje, nowe kompetencje” Fundacji Go'n’Act.
Kazda z kart jest poswiecona odrebnemu zagadnieniu
czy ciekawostce w zakresie wspodtzaleznosci global-
nych i edukacji dla pokoju. Celem kart jest:

1. Wzmacnianie krytycznej refleksji nt. narracji
dotyczacych wojny

Zaprezentowanie inspirujgcych inicjatyw
pokojowych z krajéw globalnego Potudnia

Rozpoznawanie dehumanizujacego jezyka
obecnego w mediach i przekazach kultury

Na kartach widnieja:

e Propozycje pytan do dyskus;ji i/lub autorefleksji
e Ciekawostki

Odhniesienia do dodatkowych materiatéw

n Odniesienie do innej karty po wiecej informacji
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Fiszki s podzielone kolorystycznie na 3 kategorie:
e Jezykowe kompetencje

e Krytyczne refleksje

Karty moga by¢ wykorzystywane do pracy grupo-
wej, indywidualnej refleksji, a takze jako np. mate-
riat na gazetke $cienna. Wiecej informacji o mozli-
wosciach wykorzystania tego i innych materiatow
przygotowanych w ramach projektu, a takze ich
elektroniczne wersje do pobrania, znajdziesz na stro-
nie projektu: www.goandact.org/sztuka-pokoju.
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Opracowanie graficzne: Katarzyna Makowiecka
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Czy budowanie pokoju jest dla marzycieli?

Dla wiekszosci ludzi stowo ,pokdj” prawdopodobnie Jaki byt twoj obraz dziatacza na rzecz pokoju przed
przywodzi na mysl farbowane koszulki, kwiaty i biate przeczytan!em tego tekstu, a J'?ki jest Po jeigo
gotebie. Niektérzy mogq mysleé, ze budowanie pokoju przeczytaniu? Jakie cechy przypisywate(a)$ takim
. p . . b Shiej, jaki ?
to zadanie dla oséb uduchowionych, spokojnych, tagod- osobom wczeshie), a Jakie d?strzeg'asz teraz
] ) ) o Czy takie osoby tez s3 bohaterami/-kami?
nych i romantycznie nastawionych do swiata (...).

Pracowatem w strefach konfliktéw i prowadzitem nego-
cjacje miedzy wrogimi stronami; szedtem u boku ludzi,
ktérzy w wyniku przemocy wojny stracili wszystko. Osoby
budujgce pokdj nie patrzq na swiat przez rézowe okulary.
Praca na rzecz pokoju oznacza konfrontacje z najgorszy-
mi stronami ludzkosci, znoszenie cierpienia, mierzenie
sie z pogardgq, dZzwiganie upokorzenia i walke o to, by nie
pogrqgzy¢ sie w mroku traumy, ktéry grozi wciggnieciem
cztowieka w otchtan.

Aziz Abu Sarah
palestynski dziatacz na rzecz dialogu i pokoju
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Bohaterstwo

Wielki Stownik Jezyka Polskiego definiuje bohater- Dlaczego tatwiej dostrzegamy bohaterstwo osob
stwo jako ,postawe poswiecenia dla innych, mestwa walczacych na wojnie niz tych, ktérzy starali sie
i odwagi w szczegdlnie trudnej sytuacji”. Zwykle przeciwdziatac przemocy? W jakich sytuacjach
.. . . , , w zyciu codziennym mozemy zaczaé czesciej uzy-

przypisujemy je np. zotnierzom badz dowddcom, i B

X ) oL wac¢ stowa ,bohaterstwo” w szerszym znacze-
ktorzy ryzykoyva!l SW?Je ZYCIe,W \-NE?|C€. C,echy‘ bo- niu, obejmujac nim takze osoby, ktére odwaznie
haterstwa znajdziemy jednak réwniez u oséb dziata- walcza o dobro innych bez uciekania sie do prze-
jacych bez uzycia przemocy - wsrdéd pracownikéw mocy?
humanitarnych, dziennikarek wojennych, obroncow
praw cztowieka czy liderek spotecznosci lokalnych.

Bohaterami moga by¢ takze osoby, ktére poswieca-
ja sie walce o pokdj, sprawiedliwos¢ i prawa innych
ludzi - przyktadami takich postaci sa Nelson
Mandela, Mahatma Gandhi, Martin Luther King Jr.
czy Malala Yousafzai. Ich dziatania wymagaty od-
wagi i determinacji, a czesto wigzaty sie z ogrom-
ng ceng osobistg - przesladowaniami, wiezieniem,
przemoca, a niekiedy takze zagrozeniem lub utratg
zycia.
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Kto decyduje, kim jest ,terrorysta”?

Kim jest wedtug Ciebie ,terrorysta”? Jakie cechy lub Jakie pytania o to, kim jest ,terrorysta”, zadaja te
dziatania sprawiaja, ze uzywamy tego okreslenia? trzy cytaty? Czy znasz przyktady oséb uznawanych
Niektérzy zwracaja uwage, ze to, kogo nazy- przez jednych za bohateréw, ktére inni mogliby na-

. A , . zwac terrorystami? Jak rozumiesz stowa Brendana
wamy terrorystga, zalezy po ktoérej jeste$Smy stronie

. o . Behana i Jasera Arafata? Czy sie z nimi zgadzasz?
- czgsto powtarzane zdanie mowi, ze ,Cztowiek be- Jakie skojarzenia wywotuja w Tobie stowa: ,terrory-

dacy dla jednych terrorysta, dla innych jest bojow- sta”, ,bojownik”, ,partyzant”, ,ruch oporu”, ,separa-
nikiem o wolnos¢”. Irlandzki poeta Brendan Behan tysta”? Czy zmienitoby sie Twoje pierwsze wrazenie,

widziat za$ réznice w skali piszac, ze ,Terrorysta to gdyby te sama osobe opisano innym z tych stéw?
ten z matg bomb3a”. Z kolei Palestynczyk Jaser Ara-

fat, laureat Pokojowej Nagrody Nobla uznawa-

ny przez wielu za terroryste, ocenit, ze to kwestia

celu, o ktéry sie walczy: ,Ktokolwiek broni stusznej

sprawy, walczy o wolnosé¢ i wyzwolenie swego

kraju od najezdzcow, osadnikéw i kolonistow, nie

moze by¢ nazwany terrorysta”.
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»Tylko nie nazywajmy tego wojna”

W naszych czasach jezyk polityki - zaréwno méwiony,
jak i pisany - jest w duzej mierze obrong tego, czego
obronic sie nie da. (...) Dlatego jezyk polityczny musi skta-
dac sie gtéwnie z eufemizméw, ukrytych zatozen oraz
mglistej, niejasnej frazeologii. Kiedy bezbronne wsie sq
bombardowane z powietrza, mieszkancéw wypedza sie
na wies, bydto ostrzeliwuje z karabindw maszynowych,
domy podpala pociskami zapalajgcymi - nazywa sie to
pacyfikacjqg. Miliony chtopéw pozbawia sie gospodarstw
i zmusza do wedréwki z dobytkiem, ktéry zdotajq uniesc¢
- hazywa sie to przesiedleniem ludnosci albo korektq
granic. Ludzi wiezi sie latami bez procesu, strzela im w tyt
gtowy albo wysyta na smierc¢ z powodu szkorbutu do ark-
tycznych obozdéw pracy przy wyrebie lasu - nazywa sie
to eliminacjq elementéw niepewnych politycznie.

George Orwell
brytyjski pisarz, autor ,Folwarku zwierzecego”
i ,Roku 1984”
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Eufemizmy takie jak ,pacyfikacja”, ,interwencja”,
soperacja specjalna”, ,misja stabilizacyjna”, ,dzia-
tania prewencyjne” czy ,straty uboczne” (méwiac
o ofiarach cywilnych) moga ukrywaé przemoc.
Donald Trump amerykanskie dziatania zbrojne
na terytorium Iranu w 2026 r. nazywat wielokrot-
nie ,mata wycieczka”’, ,podroza do pieknego kraju,
jakim jest Iran” i ,uroczym pobytem w Iranie”.

Jakich okreslen na podane wyzej eufemizmy
mogtaby uzy¢ druga strona konfliktu? Jakie konse-
kwencje dla naszego stosunku do wojny i przemo-
cy moze miec¢ uzywanie takich okreslen jak ,straty
uboczne”?
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Dehumanizacja

Dehumanizacja, inaczej odcztowieczenie, to proces Czy potrafisz wytapaé

w wyniku ktérego zaczyna sie postrzega¢ drugiego dehumanizujace tresci w mediach?
cztowieka jako istote, ktéra ma bardziej ograniczo- Sprawdz rozwiazujac nasz quiz.
ne mysli, uczucia, pragnienia czy potrzeby niz ,my”.

Jest to forma manipulacji, ktéra jest czesto wyko-

rzystywana w mediach, przez politykow czy gru-

py spoteczne starajace sie podburzaé jednych ludzi

przeciwko innym. Dehumanizacja moze prowadzic¢

do m.in.:

e spadku empatii,

akceptacji nieréwnego traktowania badz
przemocy,

wzmacniania polaryzacji spotecznej,

uzasadniania wrogosci, okrucienstwa, ponizania,
dyskryminowania i stereotypizacji,

negatywnych zachowan wzgledem nich,
w tym przestepstw.
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https://www.menti.com/alaidq4d7bun

Terrorysta czy zbrodniarz wojenny? Miedzy nagtowkiem

a wyrokiem

Czy terroryzmem mozna nazwaé dziatania
panstwa? Gdy ONZ prébowato ustali¢ wspdlng
definicje terroryzmu, jednym z najwiekszych wy-
zwan byto wiasnie okreslenie, jak traktowaé dzia-
tania panstw, sit zbrojnych i ugrupowan uczestni-
czacych w konfliktach. Do dzi$ nie istnieje jedna,
powszechnie uznana definicja terroryzmu w prawie
miedzynarodowym, podczas gdy zbrodnie wojenne
stanowig odrebng kategorie naruszen prawa kon-
fliktéw zbrojnych. Dlatego zwykle obserwujemy,
ze gdy przemocy dopuszcza sie np. ugrupowanie
partyzanckie, czesto niemal natychmiast pojawia sie
w mediach okreslenie ,terroryzm”. n W przypad-
ku analogicznego dziatania ze strony panstwowej
armii, zwykle méwi sie o np. ,podejrzeniu popetnie-
nia zbrodni wojennych”.
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Dlaczego jedni zostajg skategoryzowani od razu,
a inni dopiero po czasie? Zeby sad mégt uznaé osobe
winng zbrodni wojennej, potrzebne jest zebranie
dowodow i proces, a postepowanie sagdowe moze
trwac latami. Tymczasem stowo ,terroryzm” mo-
ze funkcjonowac jako okreslenie polityczne lub
medialne jeszcze zanim odpowiedzialno$¢ kon-
kretnej osoby zostanie potwierdzona przez sad.

Czy okreslenie ,podejrza-
ny o popetnienie zbrodni
wojennej” i okreslenie ,ter-
rorysta” wywotuja w nas
inne emocje? Czy ta sama
forma przemocy powinna
by¢ nazywana inaczej w za-
leznosci od tego, kto jej
dokonuje?
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Wojna jako gra?

Wojna stata sie sportem dla widzoéw.

kontradmirat Gene R. LaRocque
amerykanski wojskowy

»Punktowanie przeciwnika”, ,przejecie inicjatywy”,
,ruch mocarstw”, ,rozgrywka geopolityczna”, ,spek-
takl przemocy” czy ,teatr dziatan wojennych” - ta-
kimi okresleniami czesto opisuje sie wojny. Metafo-
ry zaczerpniete ze sportu, strategii, a nawet $wiata
kultury mogga sprawiaé, ze ztozone wydarzenia wy-
dajag sie bardziej zrozumiate. Jednoczesnie tatwo
zmieniajg realny konflikt w widowisko, w ktérym
najwazniejsze stajg sie wyniki, taktyczne posunie-
cia i komentarze ekspertéw. Gdy o wojnie méwi sie
jezykiem sportu lub teatru, na dalszy plan schodza
ludzkie tragedie. Po meczu zawodnicy wracajg do
domu, a po przedstawieniu gasng $wiatta. Wojna
nie konczy sie jednak wraz z ostatnim komunikatem
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czy transmisjg. Pozostawia $mieré, rany, traume,
utrate bliskich oraz zniszczone domy i miasta -
skutki, ktére trwajg dtugo po ustaniu walk.

Gdybys byta) dziennikarzem Ilub dziennikarka
relacjonujaca wojne, co pokazat(a)bys w pierwszej
kolejnosci: mape frontu czy historie konkretnych
ludzi? Dlaczego? Jakie pytanie zadat(a)by$
politykom oprécz ,kto wygrywa”? Gdybys miat(a)
wybra¢ jedno zdjecie lub jedno krétkie nagranie
do wiadomosci o wojnie, co bys wybrat(a) i dlaczego?
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Wiezien a zaktadnik

Czy stowo ,wiezien” jest neutralne? Okazuje sie,
ze niekoniecznie, szczegdlnie w sytuacji konfliktow.
Pozornie neutralne okreslenia moga upraszczac rze-
czywistosc, przestaniac fakty, a nawet normalizowac
lub tuszowac naruszenia praw cztowieka. Wiezien to
osoba pozbawiona wolnosci, zwykle na mocy wy-
roku sadu. Jej zatrzymanie jest formalnie zwigzane
z okreslonymi procedurami prawnymi. Nazwanie
kogos ,wiezniem” moze nieswiadomie sugerowacd
jego/jej wine, podczas gdy okreslenia takie jak ,za-
ktadnik”, ,jeniec wojenny” czy po prostu ,osoba
pozbawiona wolnosci” pozwala precyzyjniej opisac
sytuacje danej osoby.

Obecnie jest to szczegdélnie widoczne na przykta-
dzie Palestynczykéw przebywajacych w izraelskich
wiezieniach. Wedtug oficjalnych danych lzraelskiej
Stuzby Wieziennej (IPS) z sierpnia 2026 r. w wiezie-
niach w lIzraelu przebywajg 9323 osoby z Palestyny,
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jednak tylko 15 proc. z nich jest skazana prawomoc-
nym wyrokiem. Dlatego wiele organizacji uwaza to
za tamanie praw cztowieka i nazywa uwiezionych
Palestynczykow zaktadnikami.

Czy styszac ,wiezien” faktycznie zaktadasz wine
osoby osadzonej? Czy w przypadku osoby osa-
dzonej bez procesu stowo to zachowuje neutralny
wydzZwiek?
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Kultura pokoju a edukacja dla pokoju

W 1989 r. podczas kongresu UNESCO w Jamasukro
na Wybrzezu Kosci Stoniowej, zastanawiano sie, jak
budowaé pokdj nie tylko poprzez zapobieganie woj-
nom, ale takze poprzez zmiane sposobu, w jaki ludzie
mysla o konfliktach i przemocy. To tam ukuto okre-
$lenie ,kultury pokoju” jako ,zbioru wartosci, postaw,
tradycji oraz sposobéw zachowania i zycia opartych
na poszanowaniu zycia, potozeniu kresu przemocy
oraz promowaniu i praktykowaniu niestosowania
przemocy poprzez edukacje, dialog i wspotprace”.

Z czasem ONZ uznato edukacje na wszystkich po-
ziomach za jeden z gtéwnych sposobéw budowania
kultury pokoju na swiecie. Nie chodzi w niej wytacz-
nie o uczenie o wojnach i konfliktach, ale o rozwija-
nie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do zycia bez
przemocy m.in. wspoétpracy, krytycznego myslenia
i pokojowego rozwigzywania konfliktéw. 37 | 39
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O krok dalej poszta krytyczna edukacja dla pokoju,
ktéra zacheca do zadawania pytan o zrédta przemo-
cy, relacje wtadzy 30 , analizuje narracje o kon-
flikcie i jezyk n — m, jakim media wptywaja na
sposéb postrzegania przemocy.

Skoro UNESCO rozwi-
ja idee kultury pokoju od
dekad, a ONZ w 1999 .
uznato edukacje za jeden preyes

z gtéwnych sposobow jej \/
budowania, dlaczego po- \\V’
jecie edukacji dla pokoju /{/

EDUKACJA
DLA POKOJU

-

wciaz nie jest powszechnie ‘ v
rozpoznawalne? A moze p <
edukacja dla pokoju jest

obecna w polskiej szkole,

tylko pod innymi okresle-

niami?

&
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Czy aktywista to ktos, kto jeszcze nie wygrat?

Jest cos takiego, ze gdy ktos odniesie sukces aktywistycz- Jakie s3 twoje pierwsze skojarzenia, gdy styszysz
ny, to natychmiast przestaje sie go nazywac aktywistg, stowo ,aktywista”? Dlaczego aktywizm czesto bu-
tylko sie méwi, o tym, ze to byt lider, autorytet moralny. dzi silne emocje: zaréwno poparcie, jak i krytyke,
(...) Watesa byt w pewnym sensie aktywistq, jak najbar- aO:‘:::gt::ea S:Z':Lair::y:;ziizzggﬁr s3 okreslane
dziej, ale znowu, poniewaz zostat wielkg postaciq histo- ! ’ " '
ryczng, to natychmiast przestato sie go nazywacé akty-
wistqg. Aktywista to jest stowo zarezerwowane dla tych Cytat p°Ch°qu z odcinka podca- E E
0s0b, ktére dziatajq i jeszcze nie odniosty sukcesu i ktére stu ,,Tole:ranqa to za mato’ PAH:

. . R J . . Zeskanuj kod QR, aby przestuchaé
sie krytykuje, a jezeli odniosq sukces, to natychmiast sie caty odcinek o zmianie spotecznej:
okaze, ze nie byty aktywistami, tylko np. autorytetami E
moralnymi tak jak [Martin Luther] King, albo po prostu
0g6lnie pojmowanymi liderami. To znowu pokazuje (...)
m.in. to, ze my mamy stabq wiedze nt. tego czym jest
aktywizm i jak historycznie dziatat aktywizm, i nawet
nie potrafimy powigzac najwiekszych postaci w dziejach
aktywizmu z samym zjawiskiem.

Tomasz Markiewka
filozof i publicysta zajmujacy sie zmiang spotecznag
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https://www.spreaker.com/episode/48-o-zmianie-spolecznej-z-tomaszem-markiewka--65563976?utm_medium=app&utm_source=widget&utm_campaign=episode-title&deep_link_value=https%3A%2F%2Fwww.spreaker.com%2Fepisode%2F48-o-zmianie-spolecznej-z-tomaszem-markiewka--65563976%3Futm_medium%3Dapp%26utm_source%3Dwidget%26utm_campaign%3Depisode-title&af_dp=spreaker%3A%2F%2F&af_channel=widget

Masakra!

masakra - masowy mord; rzeZ; masowe egzekucje

Stownik Jezyka Polskiego, sjp.pl

W jakich kontekstach uzywa sie dzisiaj stowa ,ma-
sakra”? Wymien przyktady. Czy stowo ,masakra”
znaczy dla nas to samo, co w definicji ze stownika?
Gdyby ktos z przesztosci ustyszat, jak dzis uzywa-
my stowa ,masakra”, co mogtoby go zaskoczyc?
Czy czeste uzywanie stowa ,masakra” sprawia, ze
mniej mocno reagujemy, gdy styszymy o prawdzi-
wych masakrach? A moze rozszerzanie znaczenia
stow jest naturalnym procesem jezykowym?
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»sMasakra” to tylko jedno ze stow, ktdre pierwot-
nie opisywaty skrajne doswiadczenia, a dzi$ czesto
pojawiaja sie w zwyktych rozmowach. Zastanéw
sie, czym rézni sie wspotczesne uzycie od pierwot-
nego znaczenia takich stoéw jak: ,katastrofa”, ,trage-
dia”, ,dramat”, ,armagedon”, ,horror”, ,bombowy".
Jak myslisz, dlaczego tak czesto wykorzystuje-
my stowa zwigzane z czyms$ skrajnym - przemoca,
katastrofg lub zagrozeniem - aby opisaé zwykte

sytuacje? Co chcemy w ten sposéb wyrazic¢?

No, masakra!
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Dobra wiadomos¢ to nie wiadomos¢?

,Good news is no news” (,Dobra wiadomos¢ to nie Jakie dobre wydarzenie z ostatniego tygodnia
wiadomo$¢”) - gtosi stare dziennikarskie powie- pamietasz z mediow - czy tatwo byto je sobie przy-
dzenie. Badania pokazuja, ze wiekszo$¢ informagiji pomnie€? Jakl obraz $wiata tworzy si¢ w naszej
w mediach dotyczy wydarzen negatywnych, takich glowie, gdy codziennie styszymy gtownie o woj-

. ) . . . nach, katastrofach i wypadkach? Czy ciagty kontakt
jak wojny, katastrofy czy wypadki. Wynika to nie tyl- z negatywnymi wiadomosciami moze utrudniac¢

ko z decyzji redakcji. Ludzki mézg silniej reaguje na wiare w mozliwoéé poprawy $wiata i wptywaé
zagrozenia niz na bezpieczeinstwo - to mechanizm, na nasze decyzje dotyczace przysztosci?

ktory przez tysigce lat pomagat ludziom przetrwac.

Dlatego czesciej klikamy w zte wiadomosci niz w do-

bre. Potwierdzit to eksperyment redakcji ,The City

Reporter”: przez jeden dzien publikowano celowo

bardziej pozytywne informacje, np. ze mimo ztej

pogody ruch drogowy przebiegat sprawnie. Efekt?

Liczba odwiedzin serwisu spadta o ok. dwie trzecie.

W internecie funkcjonuje szereg stron, ktére sku-
piaja sie wtasnie na dobrych wiadomosciach.
W Polsce sg to np. Dobre Wiadomosci czy Dobre
Info.
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Czy algorytmy lubia konflikty?

Kiedy korzystasz z mediéw spotecznosciowych, nie Czy internet pokazuje swiat takim, jaki jest, czy
widzisz wszystkich tresci publikowanych przez in- takim, jaki najtatwiej przyciaga uwage? Czy algo-
nych uzytkownikéw. O tym, co pojawia sie na Two- rytmy naprawde ,lubia” konflikty? Co moglibySmy
im ekranie, decyduja algorytmy - systemy, ktére zrobi¢, aby internet czesciej promowat wspétprace
IR . A L e i pomoc zamiast konfliktu?

analizujg nasze zachowania i wybierajg tresci, ktore

wedtug nich moga nas najbardziej zainteresowac.

Problem w tym, Zze emocje takie jak ztosé¢, strach UNESCO prowadzi inicjatywe Social Media 4 Peace
czy oburzenie czesto przyciagaja wiecej uwagi niz (SM4P), ktdrej celem jest szukanie sposobow, aby
te pozytywne (Dlaczego? m). Dlatego treéci petne internet stat sie przestrzenia sprzyjajaca pokojowi,

agresji, uproszczen lub podziatéw moga szybciej si a nie przemocy. Jej dziatania obejmuja m.in.
gresj, up L P ga szy 1 sie wspotprace z tworcami internetowymi i lokalny-
rozprzestrzeniac.

mi organizacjami, szkolenia z edukacji medialnej
i cyfrowej, tworzenie narzedzi i zasad dla platform
internetowych oraz badania, jak media spoteczno-
Sciowe wptywaja na konflikty.
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Czy patriota to tylko ten, kto umiera za ojczyzne?

Sztukgq jest umieraé dla ojczyzny, ale najwiekszq sztukg
jest dobrze zy¢ dla niej.

kardynat Stefan Wyszynski
prymas Polski

Czy mozna by¢ patriotg i jednocze$nie nie nienawi-
dzi¢ przeciwnika w czasie konfliktu? Czy patriota
moze podja¢ dialog z wrogiem? Czy gotowos¢ do
poswiecenia zycia jest jedynym sposobem okaza-
nia mitosci do ojczyzny? Jak jeszcze moze wygla-
da¢é patriotyzm? Jakie dziatania patriotyczne moga
sprawic, ze przyszte pokolenia beda mogty zy¢ w po-
koju, zamiast walczy¢ i umierac za ojczyzne? Jak wy-
glada patriotyzm czaséw pokoju? Jak chciat(a)bys,
aby za sto lat opowiadano o patriotach naszych
czasow?

¥Y_.~N'
=g S0 ACT

Patriotyzm moze by¢ rozumiany
na rézne sposoby. Rozwiaz psy-
chotest ,Jakim rodzajem patrio-
ty jestes?” stworzony przez dy-
rektora Muzeum Historii Polski
prof. Marcina Napiorkowskiego
i sprawdz, ktore podejscie do
patriotyzmu jest Ci najblizsze.

Fot. Przemek Piertak, CC BY 2.0.
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http://mitologiawspolczesna.pl/jakim-rodzajem-patrioty-jestes/

Muzea poswiecone historii sg czesto postrzegane
jako miejsca pamieci o trudnej przesztosci - nazna-
czonej cierpieniem, ale takze bohaterstwem i po-
Swieceniem. Sg to miejsca, ktére ksztattujg nasze
postawy patriotyczne, szacunek dla bohaterow
i ojczyzny.

Na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci pojawia sie
coraz wiecej muzeéw w miejscach silnie naznaczo-
nych tragiczng historig, ktére w swojej dziatalno-
$ci i tematyce silnie promujg edukacje dla pokoiju.
Czesto sg to muzea, ktérych fundamentem dzia-
talnosci jest podwdjne ukierunkowanie zaréwno
na ksztattowanie pamieci zbiorowej, jak i budowa-
nie pokoju. Wsréd bardzo wielu takich instytuciji
mozna wymieni¢ m.in.: Muzeum Bomby Atomowej
w Nagasaki (Japonia), Muzeum Pozostatosci Wojen-
nych w Ho Chi Minh (Wietnam), Miedzynarodowe
Muzeum Pokoju i Solidarnosci w Samarkandzie

(Uzbekistan), Muzeum Pokoju we Freetown (Sierra
Leone) czy Muzeum Pokoju w Réwnie (Ukraina).

To ostatnie mierzy sie ze szczegdlnie trudnym po-
tozeniem. Jak zapewniajg wtadze instytucji, pet-
noskalowy atak Rosji na Ukraine w 2022 roku byt
momentem, w ktérym dziatania Muzeum Pokoju
staty sie jeszcze wazniejsze niz przedtem.

Jakie jest miejsce takiego muzeum w trakcie konflik-
tu? Czy mozliwe jest angazowanie sie w budowanie
pokoju w czasie bycia obiektem agresji militarnej?
Jak podtrzymywac¢ proces ksztattowania pamie-
ci o polegtych i jednoczesnie przeciwstawia¢ sie
wojnie jako takiej?



Symbole pokoju

Zapewne kojarzysz wiele symboli pokoju - biatego Zajrzyj do materiatu pod ko-
gotebia, pacyfke, gatazke pokoju... a czy znasz takie, dem QR - ktére symbole po-

jak kwiat lotosu, mpatapo czy zuraw origami? koju sa Ci znane? Czy ktorys
ze znanych Ci znakéw pocho-

Powszechnie znane i wykorzystywane na arenie dzi z Azji, Afryki lub rdzennych
miedzynarodowej symbole pokoju w wiekszosci spotecznosci Ameryk?
wywodzg sie kultur globalnej Pétnocy. Czy to dla-

tego, ze kraje Europy byty i sg bardziej pokojowo

nastawione? Nie - globalny kanon symboli pokoju

zostat w duzej mierze uksztattowany przez kultury

panstw, ktére jednocze$nie odgrywaty centralng

role w prowadzeniu najwiekszych wojen XX wieku,

a duza czes$c¢ panstw globalnego Potudnia byta jesz-

cze wtedy pod ich kolonialng wtadza. To sprawito,

ze symbole wywodzace sie z tradycji europejskiej

byty czesciej uznawane za uniwersalne, podczas gdy

symbole pokoju obecne w innych kulturach rzadziej

trafiaty do globalnej Swiadomosci.
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https://goandact.org/wp-content/uploads/2026/08/Symbole-pokoju.pdf

W trakcie trwania | wojny $wiatowej miato miejsce
niezwykte wydarzenie, ktére pozostaje w duzej mie-
rze nieznane. W wigilie Bozego Narodzenia 1914 r.,
w trakcie intensywnej wymiany ognia wojsk brytyj-
skich i niemieckich, doszto do spontanicznego zawie-
szenia broni. Zotnierze obu stron wyszli z okopdw,
aby pokojowo sie ze soba spotkaé¢, spiewac kole-
dy i... pogra¢ w pitke. Spontaniczny rozejm opisat
w liscie do Zony zaskoczony kapitan ,Jack” Armes
z | Batalionu Regimentu Pétnocnego Staffordshire:

Przez caty ranek bratalismy sie ze sobq i Spiewalismy.
(...) Niemcy odspiewali ,Die Wacht Am Rhein” i wyszto
im to bardzo tadnie. Nasi ludzie wykonali piesn ,Christ-
mas Awake’, ktora tez brzmiata pieknie. (...) dziwnie
jest mysleé, ze jutro znowu bedziemy do siebie strzelac.
Jesli nikt z nas tego nie przezyje, te swieta pozosta-
ng tylko w naszej pamieci. Ten Niemiec, ktory Spiewat,
miat naprawde tadny gtos. (...) Niemcy z ktérymi

walczymy, to przystojni Saksonczycy, ktérzy po ludzku
pragngq tylko pokoju.

Czy decyzja o tymczasowym rozejmie — podje-
ta przez szeregowych zotnierzy wbrew rozkazom
dowddztwa — byta aktem odwagi czy zdrady?
Czy w czasie wojny istnieja sytuacje, w ktorych
niepostuszenistwo wobec rozkazéw moze by¢é mo-
ralnie uzasadnione? Czy uzasadniona moze by¢
odmowa walki w imie pokoju? Jak ocenilibySmy ten
rozejm, gdyby dotyczyt Zotnierzy naszej armii?



1 czerwca 2011 r. grupa aktywistéw tymczasowo
przeksztatcita pomnik Matego Powstanca w War-
szawie, dodajac mu dzieciece zabawki i baloniki.
Akcja miata na celu symboliczne przywrécenie
dziecinstwa bohaterowi pomnika oraz sktonienie
do refleksji nt. uczestnictwa dzieci i mtodziezy
w walkach.

Jednoczesnie, temat dzieci-Zotnierzy nie nalezy do
przesztosci — cho¢ prawo miedzynarodowe zabra-
nia udziatu matoletnich w walkach, wedtug danych
ONZ, w 2025 r. byto az 6 607 zweryfikowanych
przypadkoéw dzieci zrekrutowanych lub wykorzysta-
nych przez sity i grupy zbrojne w réznych czesciach
Swiata (rzeczywista liczba jest prawdopodobnie
duzo wyzsza).

Paradoksem jest to, ze w opowiesciach o patrioty-
zmie m udziat dzieci w walce bywa przedstawiany

jako symbol odwagi n i mitosci do ojczyzny, pod-
czas gdy we wspbtczesnych konfliktach widzimy
w nim odebranie dziecku prawa do bezpiecznego
dziecinstwa.

Jak wiec prowadzi¢ edu-
kacje o dzieciach uczest-
niczacych w wojnach daw-
niej i dzis? Czy mozemy
upamietnia¢ odwage i jed-
noczesnie nie romantyzo-
wac sytuacji, ktéra zmu-
sita je do walki? Zajrzyj
do materiatu pod kodem
QR, aby zobaczy¢, jak ta-
czy¢ szacunek do historii
i bohateréw z krytycznym
namystem nt. narracji wo-
jennych i udziatem dzieci
w walce.

Fot. Dennis G. Jarvis, CC BY-SA 2.0.


https://goandact.org/wp-content/uploads/2026/08/walka-dzieci.pdf

Jakie byto najwazniejsze wydarzenie w historii $wia-
ta? Takie pytanie zespot badaczy pod kierownic-
twem Jamesa Liu zadat mieszkaiicom kilkudziesie-
ciu krajow. Najczesciej wskazywanym wydarzeniem
okazata sie Il wojna swiatowa, a najczesciej wymie-
niang postacia, ktéra zdaniem badanych najmocniej
wptyneta na losy $wiata, Adolf Hitler. Co wiecej,
ok. 70 proc. wszystkich spontanicznie przywotywa-
nych wydarzen dotyczyto wtasnie wojen.

Patrzac na wyniki tych badan tatwo odnie$¢ wra-
zenie, ze historia to przede wszystkim niekoncza-
cy sie cigg staré. Tymczasem sSwiat, w ktérym dzis
zyjemy, uksztattowaty przede wszystkim pro-
cesy czaséw pokoju. Dlaczego za najwazniejsze
wydarzenie w historii $wiata nie uznajemy wy-
nalezienia rolnictwa, ktére umozliwito powstanie
pierwszych cywilizacji? Albo rewolucji przemysto-
wej? A jesli spojrzeé jeszcze szerzej - dlaczego nie

wskazujemy pojawienia sie zycia na Ziemi?

Dlaczego wojny zajmuja tak wazne miejsce
w naszym postrzeganiu historii? Jakie inne osig-
gniecie ludzkosci mozna uznaé¢ za réwnie wazne
jak najwieksze wojny? Jakie wydarzenie z historii
ludzkosci wybrat(a)bys, gdyby kryterium nie byta
skala zniszczenia, ale skala pozytywnej zmiany?




Czy ofiara konfliktu, Zzeby zastugiwa¢ na nasze
wspotczucie, musi by¢ bezbronna, niewinna i spo-
kojna? Co dzieje sie z tymi, ktérzy nie pasuja do ta-
kiego obrazu? Na zjawisko selektywnosci naszej em-
patii zwraca uwage Mohammed El-Kurd w ksigzce
,Perfect Victims: And the Politics of Appeal”.
Zauwaza, ze czesto oczekuje sie od oséb doswiad-
czajacych przemocy, by odpowiednio ,zaprezento-
waty” swoje cierpienie: byty spokojne, apolityczne,
niewinne i tatwe do zaakceptowania przez odbior-
cow. Wtedy ich krzywda staje sie bardziej ,czytel-
na” i tatwiej spotyka sie ze wspotczuciem. El-Kurd
nazywa to oczekiwaniem wobec ,doskonatej” ofiary.
Podobnie zjawisko opisywata Mariame Kaba, ktéra
pisata wprost, ze ,nie ma doskonatych ofiar”. Kaba
zwraca uwage na istotny paradoks: od ofiary ocze-
kuje sie niewinnosci i bezbronnosci, natomiast oso-
ba, ktora stawia opdr, jest gniewna czy podejmuje

dziatania w samoobronie, moze przestaé¢ by¢ po-
strzegana jako ofiara. Nawet jesli ulegta tej samej
przemocy.

Dlaczego nasza ocena przemocy czesto zalezy
od tego, czy czujemy empatie wobec ofiary? Czy
nie powinno sie skupia¢ wytacznie na doznanej
przemocy? Czy krzywda oséb gniewnych i roz-
goryczonych jest mniejsza niz tych zaptakanych
i bezradnych?



Czy znasz jakie$ gry wojenne? W kogo wciela sie tam
osoba grajaca? Z czyjej perspektywy oglada konflikt?
Czy w wielu popularnych grach wojennych gracz
nie jest Zzotnierzem, dowddcg Ilub strategiem,
a wojna nie jest tam przedstawiana jako seria mis;ji,
bitew i zwyciestw?

Inng perspektywe pokazuje polska gra ,This War
of Mine” (2014) stworzona przez 11 bit studios.
Osoba grajagca wciela sie w niej w jednego z cy-
wiléw ukrywajacych sie w oblezonym miescie inspi-
rowanym Sarajewem podczas wojny w Bo$ni.

Ich celem nie jest zwyciestwo, lecz przetrwanie
- zdobycie jedzenia, lekarstw, ogrzanie schronie-
nia i podjecie trudnych decyzji moralnych. Czy za-
bra¢ komus zapasy, aby uratowac¢ wtasng grupe?
Czy ryzykowaé Zzycie, pomagajagc obcej osobie?
Czy mozna zachowaé cztowieczennstwo w sytu-
acji, w ktérej przetrwanie staje sie najwazniejsze?

W 2022 r. ,This War of Mine” jako pierwsza gra
w historii polskiej edukacji zostata wpisana na
oficjalng liste lektur szkolnych uzupetniajacych
(dla uczniéw szkét ponadpodstawowych).

Pobierz gre za darmo.
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Gra ,This War of Mine”. Fot. Gry w edukacji / www.gov.pl


https://www.gov.pl/web/grywedukacji/this-war-of-mine

Pokojowa Nagroda Nobla to najbardziej prestizo-
we odznaczenie dla oséb i organizaciji, ktére ,doko-
naty rzeczy najlepszej lub najwiecej przyczynity sie
do braterstwa pomiedzy narodami”. Nie wszyst-
kie decyzje Komitetu Noblowskiego spotykaty sie
jednak z powszechng aprobats, a nagroda, mimo
swojego prestizu, nie jest nieomylng ani wyczer-
pujaca miarg zastug na rzecz pokoju. Pomimo kilku
nominacji nagrody nie dostat np. Mahatma Gandhi
- indyjski przywédca niepodlegtosciowy, twérca
idei biernego oporu. Sam komitet po latach uznat
to za jedna z najwiekszych luk w historii nagrody.

Z kolei Aung San Suu Kyi, laureatka nagrody za po-
kojowa walke o demokracje w Mjanmie, stracita
swoj status ikony pokoju z powodu braku reakcji
na przesladowania mniejszosci Rohingya oraz obro-
ny armii oskarzanej o ludobéjstwo. Matka Teresa
z Kalkuty byta z kolei krytykowana za powazne

zaniedbania w swoich o$rodkach i odmawianie cho-
rym lekéw, mimo posiadania na kontach milionéw
dolaréw pochodzacych z datkéw. Kontrowersje
pojawity sie takze w 2009 r., gdy nagrode otrzymat
prezydent USA Barack Obama - zaledwie kilka mie-
siecy po objeciu urzedu.

Czy osoba, ktéra otrzymata Pokojowg Nagrode
Nobla, powinna by¢ zawsze pézniej oceniana jako
scztowiek pokoju” i uchodzi¢ za autorytet w tej
kwestii? Dlaczego? Czy nagroda moze by¢
przyznana zbyt wczesnie? Jakie moga byc tego kon-
sekwencje?




Czy przysztos¢ musi by¢ mroczna?
Od cyberpunku do solarpunku

Dlaczego negatywne wizje przysztosci sa tak popu-

Czy znasz filmy, seriale, gry lub ksiazki opowiadajace lame? Czy ich ciagte ogladanie moze wptywac na
to, jak myslimy o przysztosci $wiata? Czy wyobra-

o przysztosci Swiata? Jak najczesciej wyglada w nich . . . . - .
o ) . . zanie sobie lepszej, pokojowej przysztosci moze

przysztoSC: pozytywnie czy raczej negatywnie? by¢ pierwszym krokiem do zmiany? Jak ta ,lepsza

Czy nie beda to antyutopie, postapokaliptyczne lub przyszto$¢” mogtaby wedtug Ciebie wygladac¢?

cyberpunkowe $wiaty albo konflikty ludzi z maszy-

nami? A czy potrafisz wskazac takie, ktére pokazuja A moze chciat(a)by$ stworzy¢ opo-

przyszto$¢ pozytywnie i pokojowo? wi.adanie, rysunek alb.o komiks .i":
spirowany solarpunkiem? Wejdz

Jako alternatywa dla wszechobecnych w kulturze na strone storyseedlibrary.org po
ciemnych wizji przysztoéci powstat solarpunk - nurt inspiracje i zalazki opowiesci.
artystyczny i spoteczny, ktéry probuje wyobrazi¢

sobie przysztos¢ bardziej pokojowa, sprawiedliwg

i przyjazna ludziom oraz naturze. Zamiast znisz-

czonych budynkéw i wojen pokazuje zielone mia-

sta, energie odnawialng, wspétprace miedzy ludz-

mi, wspdlne dbanie o otoczenie oraz technologie

stuzace poprawie jakosci zycia.

Karl Schulschenk, CC BY-NC-ND 4.0
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https://storyseedlibrary.org/pl/seeds/

USA czesto bywajg okres$lane jako ,gwarant poko-
ju i bezpieczenstwa”, ,obronca wolnego swiata” czy
,straznik demokracji”. Widzimy to nawet w popkul-
turze: Kapitan Ameryka - postac¢ z komikséw i fil-
mow Marvela - stanowi symbol amerykanskiej wizji
o wyjatkowosci. Skad to przekonanie?

Pax Americana (nawigzujgca do Pax Romana) to po-
rzadek, ktéry powstat po Il wojnie swiatowej i ktéry
ustanowit USA najwazniejszym mocarstwem ma-
jacym zapewnia¢ krajom zachodnim (!) wzgledne
bezpieczenstwo i harmonijny rozwéj. Pozycje te do-
datkowo umocnito powstanie NATO. Czy rzeczywi-
scie tak byto? Krytycy twierdza, ze USA nadmiernie
angazowaty sie w dziatania militarne na sSwiecie
(USA ma ponad 700 baz wojskowych rozlokowanych
w ok. 80 krajach). Zarzucaja tez Stanom Zjednoczo-
nym, ze pod egida ,krzewienia demokracji i poko-
ju” realizowaty po prostu swoje interesy. Niektorzy

mowig wrecz o imperializmie i neokolonializmie.

Kiedy interwencja jest obrong demokracji, a kiedy
staje sie przejawem imperializmu? Czy mozna by¢
»obronca wolnego swiata” jednoczesnie naruszajac
wolnos¢ innych?

Mural autorstwa Borjy Moreno (Elalfil) z listopada 2024 roku, znajdujacy
sie na zewnetrznych murach szkoty El Divino Pastor w Maladze w Hisz-
panii. Mural przedstawia wersje Kapitana Ameryki jako ztoczyncy, bedaca
swego rodzaju potaczeniem Kapitana Ameryki z Ghost Riderem.

Fot. Daniel Capilla, CC BY-SA 4.0.



W 1945 r., gdy na Hiroszime zrzucono bombe ato-
mow3, Sadako Sasaki miata dwa lata. Przezyta wy-
buch, lecz kilka lat pézniej zachorowata na biatacz-
ke spowodowana promieniowaniem. W szpitalu
ustyszata legende, ze ztozenie tysigca papierowych
zurawi moze spetni¢ zyczenie, wiec zaczeta sktadac
origami, marzac o zdrowiu i pokoju. Zmarta w 1955 r.
w wieku 12 lat, sktadajac 644 Zurawie, ale przy-
jaciele dokonczyli jej dzieto. Koledzy i kolezanki
z jej szkoty zebrali tez pienigdze na upamietniajacy
Sadako i wszystkie dzieci bedace ofiarami wojny
pomnik z napisem: ,To nasze wotanie, to nasza
modlitwa: pokdj na swiecie”. Dzi$ papierowy Zuraw
jest symbolem pokoju i nadziei, a historia Sadako
przypomina, ze nawet jedno dziecko moze zainspiro-
wac innych do dziatania.

Czy mtodzi ludzie mogg wptywac na swiat, nawet
jesli nie majg wtadzy ani pieniedzy? W jaki sposéb?
Czy dzieci i mtodziez powinny mie¢ gtos w sprawach
dotyczacych przysztosci swiata? Dlaczego? W ja-
kich obszarach ich zdanie powinno by¢ szczegdlnie
uwzgledniane? Jaka mata zmiane mozesz rozpoczaé
juz dzis, aby swiat wokoét Ciebie stat sie lepszy?

Od 2005 r. dzieci i mtodziez dziatajagce na rzecz
praw dzieci, pokoju i sprawiedliwosci s3 wyrdzniane
Miedzynarodowa Dzieciecg Nagroda Pokoju, nazy-
wang ,Dzieciecym Noblem”.



Jesli podamy tym oskarzonym zatruty kielich, sami réw-
niez bedziemy musieli z niego pic.

Robert H. Jackson
gtéwny oskarzyciel z ramienia USA podczas procesu
norymberskiego

Po zakoniczeniu Il wojny $wiatowej odbyt sie pro-
ces norymberski — miedzynarodowy trybunat sa-
dzit przywddcéw nazistowskich Niemiec za zbrod-
nie popetnione w czasie wojny i uznat ich osobistg
odpowiedzialno$¢ w tej kwestii. Byto to posunie-
cie przetomowe i budzace kontrowersje — zamiast
natychmiastowej kary zwyciezcy zdecydowali sie
na publiczny proces, w ktérym oskarzeni otrzymali
prawo do obrony, co wtedy nie byto oczywistym
prawem. Dlaczego to wazne? Posuniecie byto
$wiadectwem bezstronnosci i uczciwosci procesu,
w ktéorym wyrok zapada na podstawie oceny ar-
gumentéw obu stron. To wtasnie dlatego Temida

od wiekéw jest symbolem sprawiedliwosci — trzy-
mana w jej rekach waga oznacza sprawiedliwe roz-
wazenie argumentow, a opaska zastaniajgca oczy —
bezstronnos¢.

Co Robert H. Jackson miat na mysli, méwiac o ,za-
trutym kielichu”? Jak rozumiesz te metafore?
Czy sposob, w jaki traktujemy winnych, méwi cos
takze o nas? W jaki sposéb proces norymberski
maégt zmieni¢ sposéb myslenia o wojnie, odpowie-
dzialnosci i sprawiedliwosci?

O procesie opo-
wiadaja m.in. filmy
+Wyrok w Norym-
berdze” (1961)
oraz ,Norymberga”
(2025).

Proces norymberski, w pierwszym
rzedzie oskarzeni: Goering, Hess, von
Ribbentrop i Keitel



Badacz pokoju John Paul Lederach zwracat uwa-
ge, jak wazna role odgrywaja narracje, za pomoca
ktérych ludzie widza i rozumieja siebie oraz innych.
Uwazat, ze dtugotrwata przemoc moze prowa-
dzi¢ do rozpadu tych narracji, a budowanie pokoju
powinno obejmowac ich odbudowe i przeksztat-
cenie, aby stworzyé nowe sposoby opowiadania
o konflikcie oraz jego stronach (ang. ,restorying”).

Tak wtasnie dziata Post-Conflict Research Cen-
ter (PCRC) z Sarajewa w Bosni i Hercegowinie.
Organizacja zbiera i pokazuje historie ludzi, kté-
rzy doswiadczyli wojny. Opowiada m.in. o osobach,
ktére mimo podziatéw wspétpracowaty i pomaga-
ty sobie nawzajem. S3 wsréd nich historie odwagi
cywilnej, przyjazni, mitosci, a takze wspédtpracy
poprzez sztuke i sport. PCRC bynajmniej nie
wychodzi z zatozenia, Zze samo opowiadanie pozy-
tywnych historii wystarczy do zakonczenia konflik-

téw. Chodzi raczej o tworzenie wiekszej przestrze-
ni dla historii, ktére niuansujg uproszczony podziat
na bohateréw, ofiary i sprawcéw oraz pozwalajg
zobaczy¢ druga strone jako bardziej ztozong niz
stereotypowy ,wrég”.

Jakie historie o ,wrogach” moga pogtebia¢ po-
dziaty, a jakie mogg je zmniejsza¢? Czy poznanie
historii drugiej strony moze poméc w budowaniu
pokoju? Dlaczego?
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Czy pokdj mozna posklejac jak rozbita filizanke?

lle czasu zajmuje rozbicie filizanki, a ile jej skleje-

nie? Czy podobnie nie jest z pokojem, ktéry tatwo

jest ,rozbi¢”, a duzo trudniej ,posklejac¢”? Takie py-

tania zadaje japonska artystka i aktywistka poko-

jowa Yoko Ono w swojej instalacji ,Mend Piece” "
(,Dzieto naprawiania”). Zaprasza ona wszystkich

chetnych, by wspdlnie usiedli przy stole petnym

rozbitych filizanek i spodkéw do kawy i préobowali

je ztozy¢ w catosé przy pomocy kleju, tasmy klejgcej

i sznurka.

Czy posklejana filizanka ma szanse wygladac¢ tak
samo jak przed rozbiciem? Czy moze stanie sie
czyms$ nowym? Czy rzecz, relacja lub spoteczenstwo
po przejsciu kryzysu moga wrdcic¢ doktadnie do tego
samego miejsca, w ktorym byty wczesniej? Czy na-
prawienie oznacza usuniecie wszystkich sladéw po
zniszczeniu? Czy slady po peknieciach musza za-
wsze by¢ czym$ niepozadanym? Dlaczego proces
pojednania czesto wymaga wiecej czasu niz sam
konflikt?

¥solN
ma .. ACT Pokojowe fiszki




Jak wyobrazasz sobie mediatora pokojowego?
Jako biatego, europejskiego dyplomate w garniturze?
Mezczyzne z Kataru w biatym, tradycyjnym stroju
thobe i nakryciu gtowy? A moze kobiete z Kolumbii,
ktéra negocjuje pokéj w Sudanie?

Negocjatorom i negocjatorkom pokojowym czesto
nie poswiecamy wiele uwagi, a jednoczes$nie moze-
my podswiadomie wyobrazac ich sobie stereotypo-
wo. Tymczasem nie majg oni jednego wygladu, po-
chodzenia ani sposobu dziatania. Obecnie panistwa
takie jak Katar, Oman, Turcja, Egipt, Chiny czy
Pakistan odgrywaja wazna role w miedzynarodowej
dyplomacji i mediacji pokojowe;j.

Dobrym przyktadem jest konflikt miedzy USA
a Iranem, w ktérym w 2026 roku wazna role media-
cyjna odegraty Pakistan i Katar. Pakistan pomégt
doprowadzi¢ USA i Iran do rozméw, a Katar wspie-
rat sam tor mediacyjny. To pokazuje, ze w dyplomac;ji

liczy sie nie tylko sita militarna, ale réwniez to, kto
potrafi rozmawia¢ z obiema stronami i stworzyc
przestrzen do negocjaciji.

Dlaczego wyobrazajagc sobie mediatora poko-
jowego, czesciej widzimy europejskiego dyplo-
mate w garniturze niz przedstawiciela Kataru,
Omanu czy Pakistanu? Czy fakt, ze te kraje moga
nie pasowac¢ do naszego stereotypu ,pokojowego
panstwa”, sprawia, Ze nie doceniamy ich roli?



W réznych kulturach $wiata istniejg idee i zasady
zycia codziennego, ktére pomagajg ludziom budo-
wac relacje, rozwigzywac konflikty i zy¢ razem mimo
réznic. Sa to np.:

ahinsa (tradycje Indii) - zasada unikania przemocy
wobec wszystkich istot, wazna m.in. w hinduizmie,
buddyzmie i dzinizmie, pdzniej wykorzystywana
przez Mahatme Gandhiego,

buen vivir z Ameryk (np. sumak kawsay spoteczno-
$ci Keczua i lekil kuxlejal u Tsotsiléw) - koncepcja,
wedtug ktérej dobre Zycie opiera sie na rownowadze
miedzy cztowiekiem, wspdlnotg i natura,

ubuntu (tradycje Afryki Potudniowej) - przekonanie,
ze cztowiek staje sie cztowiekiem poprzez relacje
Z innymi.

Pierwsze Spotkanie Spo’rec;nos’ci i Narodowosci
Andyjskich na rzecz Dobrego Zycia (Sumak Kawsay)
Fot. Cancilleria Ecuador.

Idea ubuntu miata wptyw na sposéb myslenia o po-
jednaniu po zakonczeniu apartheidu w RPA. De-
smond Tutu, przewodniczacy Komisji Prawdy i Po-
jednania = 33 podkreslat, ze sprawiedliwo$¢ nie
musi oznacza¢ wytacznie zemsty, ale takze uzna-
nie krzywd, prawde i mozliwo$¢ odbudowy relaciji.
Jego stynne stowa dobrze oddajg idee ubuntu:
»,Moje cztowieczenistwo jest zwigzane z twoim,
poniewaz mozemy by¢ ludzmi tylko razem”.

Jak rozumiesz stowa Desmonda Tutu? Jak myslisz,
dlaczego podobne idee dotyczace pokoju i wspot-
pracy pojawiaty sie w réznych kulturach, nawet
jesli spoteczenstwa te miaty ze soba niewielki
kontakt?




W 1994 r. w Rwandzie doszto do ludobéjstwa, beda-
cego kulminacja wieloletnich napiec i konfliktu mie-
dzy dwiema gtéwnymi grupami spotecznymi kraju:
Hutu i Tutsi. W ciggu okoto stu dni zamordowano
ponad 800 tys. oséb. Ogromna role w szerzeniu nie-
nawisci odegrato radio RTLM, ktére w swoich prze-
kazach dehumanizowato Tutsi, podkreslato wrogie
intencje wobec Hutu i zachecato do przemocy.

10 lat pdzniej to samo medium - radio - zostato wy-
korzystane, by budowac pokdj. Na antenie pojawi-
ta sie opera mydlana ,Muskewaja” (,Nowy Swit”),
ktora przedstawia konflikt miedzy dwiema zwasnio-
nymi wsiami, w ktérym w koncu dochodzi do pojed-
nania. Historia nie unika trudnych tematéw: sprawcy
ponoszg konsekwencje swoich czyndw, ofiary opo-
wiadaja o swoim cierpieniu, a bohaterowie prébuja
zrozumie¢ perspektywe dawnych przeciwnikow.
Scenariusze przygotowywano we wspoétpracy z psy-

chologami spotecznymi, ktérzy pomagali tak pro-
wadzi¢ fabute, aby wspierata dialog i pojednanie.
Badania wykazaty, ze osoby stuchajace audycji byty
bardziej gotowe spojrze¢ na wtasng historie z per-
spektywy swoich dawnych wrogéw i przestawali
czuc¢ sie tymi jedynymi pokrzywdzonymi.

Czy przychodza Ci do gtowy filmy, seriale, piosen-
ki, memy, tiktoki, hasta lub plakaty, ktére moga
podsyca¢ konflikty albo utrwalaé wrogosé¢ wo-
bec innych grup? A moze potrafisz wskazac¢ takie,
ktoére pomagaja lepiej sie rozumiec i przetamywac
podziaty?
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Po upadku brutalnej dyktatury lub zakonczeniu woj-
ny domowej spoteczenstwa czesto staja przed trud-
nym pytaniem — jak odbudowaé zaufanie miedzy
ludZzmi, ktérzy przez lata byli po przeciwnych stro-
nach? Wsadzi¢ wszystkich sprawcéw do wiezienia?
Czasem to niemozliwe, bo w przemocy uczestniczy-
ty dziesiatki tysiecy ludzi. Udawaé, ze nic sie nie wy-
darzyto? Dla ofiar oznaczatoby to brak uznania ich
cierpienia. W takich sytuacjach w niektérych krajach
powotywano Komisje Prawdy i Pojednania.

Gtéwng ich ideg jest przekonanie, ze do prawdziwe-
go pokoju potrzebne jest najpierw odkrycie i gto-
$ne opowiedzenie prawdy - nawet tej najtrudniej-
szej i najbardziej bolesnej. Dopiero uznanie krzywd,
wystuchanie ofiar i przyjecie odpowiedzialnosci
przez sprawcoéw moze stworzy¢ szanse na odbudowe
zaufania i pojednanie spoteczenstwa. Takie komisje
dziataty m.in. w Argentynie i Chile po dyktaturach,

w RPA po apartheidzie, a takze w Gwatemali i Sierra
Leone po wojnach domowych. Nie wszedzie wygla-
daty tak samo — np. w RPA cze$¢ sprawcéw mogta
uniknac kary, jesli publicznie przyznali sie do zbrod-
ni popetnionych z powodéw politycznych i ujawnili
cata prawde o swoich dziataniach.

Czy przemilczane krzywdy z przesztosci moga wpty-
wac na relacje miedzy ludZmi wiele lat pézniej?
Czy spoteczenstwo moze naprawde zamkna¢ trudny
rozdziat historii, jesli nie poznato catej prawdy o nim?

O rozliczaniu zbrodni oraz Komisjach Prawdy i Po-
jednania opowiadaja m.in. filmy ,Pojednanie” (2017),
JArgentyna, 1985” (2022) i ,Ben’imana” (2026).



Mozambik przez lata byt niszczony przez wojne do-
mowa (1977-1992), w ktérej uzywano ogromnej ilo-
$ci broni. Po zawarciu pokoju problemem staty sie
tysigce ukrytych lub pozostawionych karabindw,
ktére mogty ponownie napedzac przemoc. W odpo-
wiedzi na ten problem w 1995 r. rozpoczeto program
JJransforming Arms into Tools” (,Zamiana broni
w narzedzia”). W jego ramach mieszkancy oddawali
bron w zamian za przydatne przedmioty, np. narze-
dzia rolnicze, rowery czy maszyny do szycia.

Z czesci z zebranej w tej sposéb broni lokalni artysci
stworzyli rzezby, w tym te zatytutowans , Drzewo
Zycia”. Jej tworcy - Christavao Canhavato, Hilario
Nhatugueja, Fiel dos Santos i Adelino Serafim Mathe
- z narzedzi wojny chcieli stworzyé symbol Zzycia
i odrodzenia. Zbudowaé¢ pomnik nie zwyciezcom,
ale zwyktym ludziom, ktérzy prébowali odbudowaé
kraj po przemocy.

Czy lepiej usunaé¢ wszystkie Slady przemocy, czy
czasem warto je zachowac¢? Dlaczego? Wymysl,
jak mozna przeksztatci¢ dawny symbol konfliktu
(np. bron, mur, wiezienie, pole minowe) w miejsce
lub przedmiot stuzacy ludziom, ktére pomagajg
budowac pokaj.

Fot. Rob Roy, CC BY 2.0.



W 1999 r. argentynsko-izraelski dyrygent Daniel
Barenboim i palestynski badacz Edward Said stwo-
rzyli West-Eastern Divan Orchestra. W orkiestrze
graja mtodzi muzycy z lzraela, Palestyny oraz innych
krajéw Bliskiego Wschodu. Nie musza zgadzaé sie
w sprawach politycznych ani mie¢ takich samych
pogladow. Spotykajg sie jednak, aby razem ¢wi-
czyé, stuchaé siebie nawzajem i tworzy¢é muzyke.
Tworcy orkiestry podkreslali, ze nie jest ona projek-
tem, ktéry rozwigze konflikt izraelsko-palestynski.
Ma ona raczej stworzy¢ przestrzen, w ktoérej ludzie
wychowani po przeciwnych stronach moga zoba-
czy¢ w sobie nie wroga, lecz cztowieka - kolege
lub kolezanke z orkiestry. Muzyka nie usuwa réznic,
ale pokazuje, ze mimo nich mozna stworzy¢ co$
wspdlnego.

Czy mozna wspoétpracowac z kims, z kim nie zgadza-
my sie w waznych sprawach? Co pomaga bardziej
budowa¢ zaufanie: rozmowa o pogladach czy wspél-
ne dziatanie? Jakie wspdlne dziatanie 39 (muzyka,
sport, teatr, wolontariat, projekt szkolny) mogtoby
potaczy¢ ludzi bedacych po przeciwnych stronach
sporu?

Fot. Fernando Delgado Béjar, CC BY-SA 3.0.



Women of Liberia Mass Action for Peace to oddol-
ny ruch kobiet, w ktérym chrzescijanki i muzutman-
ki wspodlnie organizowaty pokojowe protesty prze-
ciwko wojnie domowej w Liberii. Kierowane przez
WIPNET (Women in Peacebuilding Network - Sie¢
Kobiet na rzecz Budowania Pokoju) zmobilizowaty
dziesiatki tysiecy osob i wywarty presje na walcza-
ce strony, przyczyniajac sie do rozpoczecia nego-
cjacji, ktére doprowadzity do podpisania w 2003
r. porozumienia pokojowego. Ich dziatania przy-
bieraty rézne, nieoczywiste formy: od masowych
pokojowych protestéw, przez grozenie nagoscia,
po blokowanie wyj$¢ przywédcom wojskowym.

Ich ruch stat sie jednym z najwazniejszych przykta-
déw skutecznego oddolnego budowania pokoju
we wspotczesnej historii - jest przyktadem tego,
ze zwykte obywatelki, dziatajagc wspélnie i konse-
kwentnie, mogg zmieni¢ bieg historii, zakonczy¢

przemoc i sta¢ sie waznymi aktorkami proceséw
pokojowych.

Leymah Gbowee z Women of Liberia Mass Action for Peace,
laureatka Pokojowej Nagrody Nobla w 2011 r. Fot. International
Development Law Organization, CC BY 2.0.



Standing Together to izraelsko-palestynski ruch
dziatajagcy na rzecz pokoju w lzraelu i Palestynie,
wykorzystujacy pokojowe i obywatelskie metody
dziatania. Poza rzecznictwem i organizacjg marszow
i manifestacji, organizacja siega po szereg mniej
oczywistych dziatan takich jak np.:

obecnosé solidarnosciowa (protective presence)
— polegajaca na fizycznej obecnosci izraelskich
wolontariuszy w palestynskich spotecznosciach
zagrozonych przemoca ze strony izraelskich
osadnikéw. Obecnos¢ $swiadkéw moze zmniej-
sza¢ ryzyko przemocy czy sitowego przejecia
nieruchomosci, a w razie przemocy umozliwia jej
dokumentowanie,

eskortowanie palestynskich pasterzy i rolnikéw
na pola w okresach zwiekszonego ryzyka atakéw
ze strony izraelskich osadnikéw,

»budki pokoju” — miejsca, w ktérych prowadzo-
ne sg pogtebione rozmowy z ludzmi o réznych
pogladach i doswiadczeniach, budujac poparcie
dla pokoju poprzez otwarty dialog. Ta sprawdzo-
na metoda organizowania spotecznosci pomaga
przetamywac przekonanie, ze nie ma alternaty-
wy dla przemocy i wojny. W kazdym z nich okoto
10 wolontariuszy/-szek rozmawia co tydzieA
z setkami oséb zaréwno palestynskiego, jak
i izraelskiego pochodzenia.

Standing Together nie jest jedyng taka inicjaty-
wa — W lzraelu dziatajg takze takie organizacje
zydowsko-palestyninskie jak np.. Women Wage
Peace, B'tselem czy Combatants for Peace.



W naznaczonym konfliktem Nagalandzie (Indie)
grupa matek przekuta swojg niezgode w site spo-
teczna i polityczna. Po dekadach zbrojnego konflik-
tu miedzy naganskimi ugrupowaniami powstanczy-
mi a indyjskimi sitami bezpieczenstwa, w 1984 r.
zatozyty Stowarzyszenie Matek Naga (Nagaland
Mothers Association-NMA). Kobiety podeszty do
tematu strategicznie — oparty swéj ruch na silnym
kulturowo autorytecie i szacunku do matek, aby ob-
réci¢ go w narzedzie walki o pokéj i prawa kobiet.
Cztonkinig mogta zosta¢ kazda kobieta, z dowolne-
go plemienia Naga, ktora optacita roczng sktadke
w wysokosci rownowartosci... kilkunastu groszy.

Ich duza mobilizacja i nieustepliwe wysitki — w tym
organizowanie rytuatéw pogrzebowych dla zabitych
po obu stronach konfliktu, walka z uzaleznieniami
czy fizyczne stawanie na linii ognia, przyczynity sie
zawieszenia broni miedzy rzadem Indii a Narodo-

wa Socjalistyczng Rada Nagalandu (Isak-Muivah)
w 1997 r. Paradoksalnie, mimo osiggnietej sity
spotecznej kobiety nie mogty petni¢ jednak wciaz
wtadzy w samorzadach. Udato im sie to wywalczy¢
dopiero w 2023 r., po ponad 25 latach trudnej wal-
ki z systemem legislacyjnym i prawem zwyczajo-
wym. W pierwszych wyborach otrzymaty az 102
mandaty.

Czy osoby bez formalnej wiadzy moga miec¢ re-
alny wptyw na wazne decyzje? W jaki sposéb?
Jak mozna wykorzysta¢ swoja pozycje, autorytet
lub zasiegi, aby dziata¢ na rzecz innych? Czy ko-
jarzysz osoby publiczne (np. aktoréw, muzykéw,
sportowcow, influenceréow), ktére to robig?



Na Sri Lance przez dziesieciolecia narastaty napiecia
miedzy wiekszoscig syngaleska a mniejszoscig tamil-
ska, ktére doprowadzity ostatecznie do wojny domo-
wej. W tym trudnym czasie Sarvodaya Shramadana
Movement, dziatajagcy na Sri Lance od 1958 r. ruch
spoteczny, probowat budowaé pokéj taczac dziata-
nia na rzecz pokoju z praktyczng pomoca spoteczno-
sciom dotknietym konfliktami i katastrofami.

W 1978 r. Sarvodaya stworzyta Shanthi Sena - mto-
dziezowa ,brygade pokojows”. Szkoli ona mtodych
w rozwigzywaniu konfliktow poprzez rozmowe i per-
swazje zamiast przemocy. Organizuje wymiany mto-
dziezy, taczac osoby z przeciwlegtych stron konflik-
tu. Program polega nie tylko na wspélnym spedzaniu
czasu i dialogu, ale przede wszystkim na wspdlnej
pracy spotecznej w swoich wsiach. Dzieki temu
wspotpraca moze zastgpi¢ wrogos¢ 35 , a mtodziez
moze wspodlnie dziata¢ w zakresie pomocy i odbudo-

WY, wzmachiajac tez odpornosé spoteczng na okresy
zwiekszonej przemocy. Obecnie ruch dziata w niemal
15 tys. wsi w kraju.

Czy wspdlna praca moze by¢ skuteczniejszym
narzedziem budowania pokoju niz sama rozmowa
o pokoju? Dlaczego?




W miejscowosci Cherdan w Meksyku przez lata
dziataty grupy zwigzane z przestepczoscia zorga-
nizowana. Nielegalnie wycinaty lasy nalezace do
spotecznosci Purépecha i zastraszaty mieszkancow.
W zaledwie 3 lata zniszczono duzg czes$c¢ okolicznych
lasow, od ktérych zalezaty woda i zycie mieszkan-
coéw. W 2011 r. grupa kobiet zatrzymata ciezaréw-
ki wywozace nielegalnie sciete drewno. Nie miaty
broni palnej - uzyty wtasnych ciat, kamieni i petard,
aby zablokowaé droge drwalom. Wydarzenie to
zapoczatkowato ruch, ktéry doprowadzit do usu-
niecia przestepcéw z miejscowosci i stworzenia sys-
temu samorzadnosci opartego na zgromadzeniach
mieszkancow.

Waznja role odegraty ogniska rozpalane na ulicach
miasta. Poczatkowo miaty chroni¢ mieszkancow
przed atakiem, ale z czasem staty sie miejscem roz-
mow, wspdlnego gotowania, podejmowania decyzji

i planowania przysztosci. Kobiety z Cheran nie tylko
zatrzymaty wycinke i wyrzucity z miasta przestep-
cow, lecz takze wspottworzyty nowy model zycia
wspélnotowego.

Czy miejsca, w ktorych ludzie moga sie spotkac
i rozmawia¢ (takie jak ogniska w Cheran), s wazne?
Dlaczego?

Zebranie na gtéwnym placu Cheran. Fot. Eneas De Troya, CC BY 2.0.



W Kolumbii przez dziesieciolecia trwat konflikt
z udziatem partyzantek, organizacji paramilitarnych,
wojska i grup przestepczych. Szczegélnie narazone
byty spotecznosci rdzenne zyjace na terenach wiej-
skich. W odpowiedzi spotecznosci z regionu Cauca,
stworzyty Guardia Indigena — rdzenng straz spo-
teczna, ktéra nie nosi broni palnej. Ich symbolem jest
,baston de autoridad” — drewniana laska oznaczaja-
ca jej pokojowy charakter i odpowiedzialno$¢ wobec
wspolnoty. Straz patroluje swoje tereny, ostrzega
przed zagrozeniami, pomaga chroni¢ dzieci przed
rekrutacjag do grup zbrojnych i broni prawa spo-
tecznosci do Zzycia na wtasnej ziemi. To rozwigzanie
budzi zainteresowanie na catym swiecie, poniewaz
pokazuje inny sposéb myslenia o bezpieczenstwie —
oparty bardziej na zaufaniu, wspélnocie i odpowie-
dzialnosci niz na sile militarne;j.

Co moze dawaé¢ ludziom poczucie bezpieczen-
stwa oprocz sity militarnej? Jakie formy pokojowej
ochrony ludzi lub miejsc znasz ze swojego otoczenia?

Fot. Matildelina, CC BY-NC-SA 2.0.



Od 2015 roku pakistaniska organizacja Center for
Peace and Secular Studies (CPSS) prowadzi projekt
,Peace Mobile Cinema”. Jego pomyst jest prosty:
pokazywac¢ filmy i dzieki nim dociera¢ do ludzi
z przekazami o pokoju i tolerancji. W ramach dziatan
projektowych, kolorowy busik kinowy odwiedza
kolejne wsie i miejscowosci Pendzabu, organizujac
pokazy filmowe dla lokalnej spotecznosci. Filmy ani
miejsca projekcji nie sg przypadkowe - odwiedzane
wsie i miejscowosci sg miejscem aktywnosci i rekru-
tacji grup ekstremistycznych. 41 43

CPSS uznawane jest za pioniera tego typu inicja-
tyw, wykorzystujac nieoczywiste narzedzia do edu-
kacji spotecznej. Innym projektem organizacji jest
»-Peace on Wheels”, w ramach ktérego wykorzy-
stano setki riksz - jednego z najpopularniejszych
srodkéw transportu - jako mobilne nosniki przeka-
z6w spotecznych. Na pojazdach umieszczano hasta

promujace m.in. przyjazn miedzy Pakistanem a In-
diami, wzmacnianie pozycji kobiet, akceptacje i po-
szanowanie mniejszosci, bezpieczne oraz odpowie-
dzialne formy niesienia pomocy.



W naznaczonym konfliktem regionie Caqueta w Ko-
lumbii dzieci i mtodziez wykorzystuja film oraz foto-
grafie, aby opowiada¢ o swojej codziennosci, rodzi-
nach, tradycjach i zyciu lokalnej spotecznosci. Mato
znaczaca aktywnosé? Tylko z pozoru.

Jak alarmowat UNICEF z poczatkiem 2026 r., w ciggu
ostatnich pieciu lat w Kolumbii czterokrotnie wzro-
sto werbowanie dzieci przez grupy zbrojne. a

Normalizacja przemocy i udziatu dzieci w konflik-
cie wymaga szczegdlnej uwagi oraz budowania al-
ternatywnych, propokojowych wizji przysztosci
dzieci , ktére przeciwstawiaja sie przekonaniu,
ze udziat w konflikcie moze by¢ jedyng droga
do pieniedzy, bezpieczenstwa czy poczucia przyna-
leznosci. Mtodzi ludzie bioracy udziat w projekcie
»3in historia no hay camara” (,Bez historii nie ma
kamery”) prowadzonym przez lokalng szkote au-
diowizualng dla dzieci, ucza sie obserwowac swoje

otoczenie, zadawac pytania i wyrazaé wtasne opinie,
a takze poddawac namystowi skutki przemocy.

W jaki sposéb grupy zbrojne moga sprawiac,
ze udziat w konflikcie zaczyna wydawac sie atrak-
cyjny lub konieczny? Jak pozornie niewinne za-
jecia moga tworzy¢ alternatywe dla narracji grup
zbrojnych, ktére prébuja przekona¢ mtodych
ludzi, Ze przemoc jest normalng czescig zycia?






