Jak by¢ krytycznq osobg pomoc bez

. . . . Rolonializmu
wspilerajgcqg organizacje pomocowe?
Karta autorefleksji wspierajgca dekolonizacje dziatah pomocy humanitarnej

,Odruch serca”, cho€ szlachetny, nie jest dobrym doradcg w udzielaniu
jakosciowej pomocy. Szczegblnie gdy dotyczy ona regiondw i ludzi odlegtych
od naszej rzeczywistosci. Dlatego zapraszamy Cig do chwili refleksji nad tym
komu i dlaczego chcesz pomagac. Wszyscy mamy bowiem ograniczone
zasoby, warto wykorzystac je w sposob przemyslany, Swiadomy i
odpowiedzialny. Chcesz dowiedzie€ sig wiecej o dekolonizacji pomocy?
Odwied? strone: www.goandact.org/pomoc-bez-kolonializmu.

A. Jak chcesz pomagaé?

Co sprawiaq, ze decydujesz sie na pomoc? Pomysl o konkretnej sytuacji, kiedy
rozwazate$/-as wsparcie dziatah pomocowych. Co zawazyto na Twojej decyzji?
Mozesz zaznaczyc€ kilka opcii.

niezgoda na cudze cierpienie, ] poczucie solidarnosci
wspodtczucie, litos¢, | poczucie obowigzku

chec€ zrobienia czego$ dla innych _| sp6jnos¢ z wtasnymi wartosciami
chec¢ poczucia sig dobrze | inna motywacja, jaka?
przeciwdziatanie bezradnosci
poczucie winy

Ktore formy wsparcia organizacji pomocowych preferujesz?

darowizny rzeczowe

jednorazowe darowizny pienigzne
cykliczne darowizny pieniezne
wsparcie dziatan rzeczniczych
wolontariat w Polsce

wolontariat w kraju udzielania pomocy

Dlaczego akurat te?
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Ktore formy wsparcia organizacji wydajq Ci sie najbardziej skuteczne?

darowizny rzeczowe

jednorazowe darowizny pienigzne
cykliczne darowizny pieniezne
wsparcie dziatah rzeczniczych
wolontariat w Polsce

wolontariat w kraju udzielania pomocy

Dlaczego akurat te?

Jak bardzo zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami? Zaznacz na osi.

a) Moje przywileje sprawiajq, ze mam obowigzek pomagaé.
Catkowicie sige NIE zgadzam Catkowicie sig zgadzam

b) W pierwszej kolejnosci powinnismy pomagaé lokalnie, a dopiero pézniej
ludziom poza naszym krajem.

Catkowicie sie NIE zgadzam Catkowicie sie zgadzam

c) Pomoc jest dobra, gdy intencje osoby pomagajqcej sq dobre.

Catkowicie sie NIE zgadzam Catkowicie sie zgadzam
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Wopisz refleksje po swoich odpowiedziach ponize;j:

B. Co wiesz o organizaciji, ktorg chcesz wspierac?

Wiem, jak réznorodna (gtéwnie pod wzgledem etnicznym) jest organizacja
Wiem, gdzie w strukturze organizacji sq osoby z grup marginalizowanych
(szczegdlnie: ciemnoskére)

Wiem, czy zatrudnia lokalnych ekspertéw w krajach Potudnia

Wiem, na jakie problemy odpowiada organizacja

Wiem, ze organizacja odpowiada na przyczyny problemow, a nie tylko
tagodzi skutki

Wopisz refleksje po swoich odpowiedziach ponize;j:

To ok, jesli nie znasz wszystkich odpowiedzi. Nie bdj sie zadac¢ tych pytah samej
organizacji!

C. Jak dziata (na Ciebie) komunikacja organizacji pomocowych?

. Znajdz ogtoszenie zachecajgce do pomocy. Jaka opowie$€ jest w nim
zawarta?Czy osoby, ktérych pomoc dotyczy sq przedstawiane jako ofiary? Czy
pokazywana jest ich sprawczos$€? Jakie emocje wzbudza w Tobie ta opowies$E?

2. W jaki sposéb przedstawiane sq osoby niosqgce pomoc? Czy przypominajg
bardziej Ciebie czy osoby z lokalnej spotecznosci? Czy dostrzegalny jest tzw.
syndrom biatego zbawcy?
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3. Wyszukaj w Internecie obrazy zachecajgce do pomocy w wybranym kryzysie
humanitarnym (poza Europq). Jakie sq ich cechy wspéine? Czy chciatby$§/-
aby$, aby bliska Ci osoba byta tak przedstawiona? Jakie emocje wzbudzajq

w Tobie te obrazy?

CZY UWAZASZ, ZE W KOMUNIKACJI DZIALAN
POMOCOWYCH CEL USWIECA SRODKI?

Czy szokujgce obrazy moga Czy dotychczas zwracate$/-tas
budzi¢ bezradnosc¢ i w efekcie uwage na komunikacje dziatar
ZUEENEEEE 20 Pemes)s pomocowych organizacji?

o@D @ g o

Jaki sposéb przedstawiania Komunikacja organizacji ma
0s6b potrzebujacych znaczenie - nie tylko
pomocy wspiera zmiane? informuje o problemach, ale
Jak unikng¢ utrwalania tez wptywa na to, jak
dystansu miedzy "nami" postrzegamy Swiat i ludzi w
i "nimi"? kryzysie. Mamy nadzieje, ze
0 spos6b komunikaciji stanie
o) sie dla Ciebie waznym

\'I

kryterium wsparcia. ‘@_
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D. Twoj pierwszy krok

Dziekujemy Ci, ze podjgtes/-etas wysitek refleksji nad pomocq. Po wszystkich
powyzszych przemysleniach napisz ponizej jaki pierwszy krok chcesz podjq¢
w kierunku bardziej przemyslanych dziatah pomocowych.

Strategia dekolonialna nie jest zatem statym punktem kohcowym, ale ciggtym
procesem stawania sig, ksztattowania nowych rzeczywistoSci poprzez
zbiorowe wybory, ktérych dokonujemy w terazniejszosci. (...) Dekolonizacja nie
jest pojedynczym, rewolucyjnym momentem, ale raczej seriq praktyk i
interakciji, ktére sprzyjajq zbiorowej, wyzwolonej przysztosci.

Zrédto cytatu: https://guerrillafoundation.org/how-to-decolonize-your-life

Opracowanie: tukasz Bartosik, Alicja Kosifiska

Karta autorefleksji stanowi czes¢€ ,Przybornika Dekolonizacyjnego”, w ktérego sktad wchodzg
réwniez 4 teksty eksperckie oraz ,Pakiet impulséw do refleksji i dyskusji nt. dekolonizacji pomocy”.
Wszystkie te materiaty, wraz z nagraniem z webinaru wprowadzajgcego w temat, znajdziesz na
stronie internetowej projektu: www.gonandact.org/pomoc-bez-kolonializmu

Niniejsza karta autorefleksji jest na licenciji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0
Miedzynarodowe. Pakiet powstat w ramach projektu ,Pomoc bez kolonializmmu — w strone nowych
praktyk w dziataniach humanitarnych”. Materiat ten jest finansowany przez Unig Europejskq.
Odpowiedzialnos¢ za jego tre$¢ ponosi wytgcznie Fundacja Go'n’Act. TreS¢ ta niekoniecznie
odzwierciedla stanowisko Unii Europejskiej.

Projekt ,Pomoc bez kolonializmu — w strone nowych praktyk w dziataniach humanitarnych” jest
finansowany przez Unie Europejskqg w ramach konkursu regrantingowego w ramach projektu
“Towards an open, fair and sustainable Europe in the world - Fifth Trio EU Presidency Project 2024~
2026. realizowanego w Polsce przez Grupe Zagranica.
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