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„Odruch serca”, choć szlachetny, nie jest dobrym doradcą w udzielaniu
jakościowej pomocy. Szczególnie gdy dotyczy ona regionów i ludzi odległych
od naszej rzeczywistości. Dlatego zapraszamy Cię do chwili refleksji nad tym
komu i dlaczego chcesz pomagać. Wszyscy mamy bowiem ograniczone
zasoby, warto wykorzystać je w sposób przemyślany, świadomy i
odpowiedzialny.  Chcesz dowiedzieć się więcej o dekolonizacji pomocy?
Odwiedź stronę: www.goandact.org/pomoc-bez-kolonializmu.

Jak być krytyczną osobą 
wspierającą organizacje pomocowe?
Karta autorefleksji wspierająca dekolonizację działań pomocy humanitarnej

A. Jak chcesz pomagać?

Co sprawia, że decydujesz się na pomoc? Pomyśl o konkretnej sytuacji, kiedy
rozważałeś/-aś wsparcie działań pomocowych. Co zaważyło na Twojej decyzji?
Możesz zaznaczyć kilka opcji. 

poczucie solidarności
poczucie obowiązku
spójność z własnymi wartościami
inna motywacja, jaka?
................................................................................

Które formy wsparcia organizacji pomocowych preferujesz? 

darowizny rzeczowe 
jednorazowe darowizny pieniężne 
cykliczne darowizny pieniężne 
wsparcie działań rzeczniczych 
wolontariat w Polsce
wolontariat w kraju udzielania pomocy

Dlaczego akurat te?

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

niezgoda na cudze cierpienie, 
współczucie, litość,
chęć zrobienia czegoś dla innych
chęć poczucia się dobrze
przeciwdziałanie bezradności
poczucie winy

https://goandact.org/pomoc-bez-kolonializmu/
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Dlaczego akurat te?
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

Skąd wiesz, że Twoja pomoc jest potrzebna, a jej forma odpowiednia? 
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

Jak bardzo zgadzasz się z poniższymi stwierdzeniami? Zaznacz na osi. 

a) Moje przywileje sprawiają, że mam obowiązek pomagać.

Całkowicie się NIE zgadzam                                                                                 Całkowicie się zgadzam

b) W pierwszej kolejności powinniśmy pomagać lokalnie, a dopiero później
ludziom poza naszym krajem. 

Całkowicie się NIE zgadzam                                                                                 Całkowicie się zgadzam

c) Pomoc jest dobra, gdy intencje osoby pomagającej są dobre. 

Całkowicie się NIE zgadzam                                                                                 Całkowicie się zgadzam

darowizny rzeczowe 
jednorazowe darowizny pieniężne 
cykliczne darowizny pieniężne 
wsparcie działań rzeczniczych 
wolontariat w Polsce
wolontariat w kraju udzielania pomocy

Które formy wsparcia organizacji wydają Ci się najbardziej skuteczne?
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Wpisz refleksje po swoich odpowiedziach poniżej:
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................
To ok, jeśli nie znasz wszystkich odpowiedzi. Nie bój się zadać tych pytań samej
organizacji!

C. Jak działa (na Ciebie) komunikacja organizacji pomocowych?

1. Znajdź ogłoszenie zachęcające do pomocy. Jaka opowieść jest w nim
zawarta?Czy osoby, których pomoc dotyczy są przedstawiane jako ofiary? Czy
pokazywana jest ich sprawczość? Jakie emocje wzbudza w Tobie ta opowieść? 
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

2. W jaki sposób przedstawiane są osoby niosące pomoc? Czy przypominają
bardziej Ciebie czy osoby z lokalnej społeczności? Czy dostrzegalny jest tzw.
syndrom białego zbawcy?  
………………………………………………………………………………………………........................................................................................

Wiem, jak różnorodna (głównie pod względem etnicznym) jest organizacja
Wiem, gdzie w strukturze organizacji są osoby z grup marginalizowanych
(szczególnie: ciemnoskóre)
Wiem, czy zatrudnia lokalnych ekspertów w krajach Południa
Wiem, na jakie problemy odpowiada organizacja
Wiem, że organizacja odpowiada na przyczyny problemów, a nie tylko
łagodzi skutki

Wpisz refleksje po swoich odpowiedziach poniżej:
……………………………………………………………………………………………….......................................................................................
.............................................………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………................................................................................................................................

B. Co wiesz o organizacji, którą chcesz wspierać?
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……………………………………………………………………………………………….......................................................................................
.............................................………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Wyszukaj w Internecie obrazy zachęcające do pomocy w wybranym kryzysie
humanitarnym (poza Europą). Jakie są ich cechy wspólne? Czy chciałbyś/-
abyś , aby bliska Ci osoba była tak przedstawiona? Jakie emocje wzbudzają 
w Tobie te obrazy? 
……………………………………………………………………………………………….......................................................................................
.............................................………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………................................................................................................................................

CZY UWAŻASZ, ŻE W KOMUNIKACJI DZIAŁAŃ
POMOCOWYCH CEL UŚWIĘCA ŚRODKI?

TAK NIE

Jaki sposób przedstawiania
osób potrzebujących

pomocy wspiera zmianę?
Jak uniknąć utrwalania

dystansu między "nami" 
i "nimi"?

Komunikacja organizacji ma
znaczenie - nie tylko

informuje o problemach, ale
też wpływa na to, jak

postrzegamy świat i ludzi w
kryzysie. Mamy nadzieję, że
sposób komunikacji stanie

się dla Ciebie ważnym
kryterium wsparcia.

Czy szokujące obrazy mogą
budzić bezradność i w efekcie

zniechęcać do pomocy?

Czy dotychczas zwracałeś/-łaś 
uwagę na komunikację działań

pomocowych organizacji?

TAK NIENIE
NIETAK 

TAK 
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D.  Twój pierwszy krok

Dziękujemy Ci, że podjąłeś/-ęłaś wysiłek refleksji nad pomocą. Po wszystkich
powyższych przemyśleniach napisz poniżej jaki pierwszy krok chcesz podjąć 
w kierunku bardziej przemyślanych działań pomocowych. 
……………………………………………………………………………………………….......................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………...……………………………………………………………………………….

Strategia dekolonialna nie jest zatem stałym punktem końcowym, ale ciągłym
procesem stawania się, kształtowania nowych rzeczywistości poprzez
zbiorowe wybory, których dokonujemy w teraźniejszości. (...) Dekolonizacja nie
jest pojedynczym, rewolucyjnym momentem, ale raczej serią praktyk i
interakcji, które sprzyjają zbiorowej, wyzwolonej przyszłości. 

Źródło cytatu: https://guerrillafoundation.org/how-to-decolonize-your-life

Opracowanie: Łukasz Bartosik, Alicja Kosińska 

Karta autorefleksji stanowi część „Przybornika Dekolonizacyjnego”, w którego skład wchodzą
również 4 teksty eksperckie oraz „Pakiet impulsów do refleksji i dyskusji nt. dekolonizacji pomocy”.
Wszystkie te materiały, wraz z nagraniem z webinaru wprowadzającego w temat, znajdziesz na
stronie internetowej projektu: www.gonandact.org/pomoc-bez-kolonializmu

Niniejsza karta autorefleksji jest na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0
Międzynarodowe. Pakiet powstał w ramach projektu „Pomoc bez kolonializmu – w stronę nowych
praktyk w działaniach humanitarnych”. Materiał ten jest finansowany przez Unię Europejską.
Odpowiedzialność za jego treść ponosi wyłącznie Fundacja Go’n’Act. Treść ta niekoniecznie
odzwierciedla stanowisko Unii Europejskiej.

Projekt „Pomoc bez kolonializmu – w stronę nowych praktyk w działaniach humanitarnych” jest
finansowany przez Unię Europejską w ramach konkursu regrantingowego w ramach projektu
“Towards an open, fair and sustainable Europe in the world – Fifth Trio EU Presidency Project 2024-
2026. realizowanego w Polsce przez Grupę Zagranica.

https://guerrillafoundation.org/how-to-decolonize-your-life
http://www.gonandact.org/pomoc-bez-kolonializmu

