Jakie sq podstawowe
mechanizmy
powstawania

dyskryminacji?

Co oznaczajq terminy:
stereotyp, uprzedzenie,
dyskryminacja?

Jak wyttumacze
je uczniom?

Czy kiedys znalaztam(-em) si¢ w sytuacji,
gdy nie wiedziatam(-em), jak zareagowaé
(np. na przemoc motywowanqg
uprzedzeniami, na przejawy dyskryminacji,
na cyberprzemoc) i nic nie zrobitam(-em)?

Co dziato si¢ potem? Czy zastanawiatam
(-em) sig, jak nalezato zareagowaé?
Jak szukam rozwiqzan na przysztosé?

Gdzie znajduje sie
na poszczegéinych
promieniach?

Czy naleze

do grup uprzy-
wilejowanych
czy mniejszo-
Sciowych?

Jak wptywa to
na mnie jako
jednostke? Jako
nauczyciela
[nauczycielke?
Jako ambasadora
réwnosci?

heteroseksualny(a)

wbiaty(a)”
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grupa

petnosprawny(a)

przedsta-
wiciel(ka)
klasy wyzszej
Jsredniej

dominujgca

przedsta-
wiciel(ka)
klasy nizszej

niepetno-
sprawny(a)

nieheteroseksualny(a)
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Jakq role w zwalczaniu
stereotypow
[ uprzedzen ma
przekazywanie wiedzy?

Jakie znaczenie ma
angazowanie emocji?

Jakie znam

style i metody

poruszania tych tematéw?

Jakie sg méj styl i moja
metoda?

kobieta

nczarny(a)”

czy sam(a) kiedy$ doswiadczytam(-em)
dyskryminacji [ przemocy kierowanej
uprzedzeniami?

Czy bytam(-em) bezposrednim
swiadkiem takiej sytuaciji?

Jak to wptyneto na moje wartosci
| postawy [ obecne zaangazowanie?

~Przywilejem jest sytuacja, w ktérej myslisz,
Ze cos nie jest problemem, poniewaz nie
jest Twoim osobistym problemem.”

David Gaider

Jak rozumiem ten cytat? Jakie sq
moje przywileje? Czy zdaje sobie z nich
sprawe? Jakie grupy sq uprzywilejowane
w spoteczenstwie, w ktorym funkcjonuje?
Do ktérych z tych grup naleze?

Dlaczego interesuje sie
tematem edukaciji dla
pokoju [ migdzykulturowej
[ antydyskryminacyjnej f
anytprzemocowej?

Co mnq kieruje?
Co mnie motywuje?
Co mnie inspiruje?

Jaki styl nauczania jest mi bliski?
Jak wspieram uczniéw w ksztattowaniu
postaw i poglgdow?

Czy stosuje zart (na przyktad ,, Tylko
pranie segregujemy wedtug koloru”)?
Czy stawiam na powazne dyskusje?
Ktére metody sqg najskuteczniejsze
i w jakich okolicznosciach? W jaki sposéb
to weryfikuje w mojej wtasnej pracy?




Jakie uczucia budzi we mnie reklama
Hornbacha (,,The Smell of Spring”):

www.youtube.com/watch?v=6Shazn7GiJw.

Czy jest rasistowska? Seksistowska?
Niesmaczna? Smieszna? Oryginalna?
Czy ogromne kontrowersje wokoét tej
reklamy (szczegélnie sprzeciw Japonek)
to dzielenie wtosa na czworo? Gdzie lezq
moje granice miedzy akceptacjq zartu
a oskarzaniem o ,,~izmy”? Dlaczego
wiasnie tam je stawiam?

W jakich sytuacjach zdarza mi sie
upraszczaé rzeczywistosé [ mysleé
stereotypowo?

Czy sprawitam(-em) tym komus$
bezposredniq przykrosc?
Jakie wnioski wyciggnetam(-gtem)
z tej sytuacji?

Jakie postanowienia na przysztosé
podjetam(-gtem)?

Czy jest mozliwe zupetne zaprzestanie
operowania stereotypami?

Co mnie wzmachnia w przekazywaniu
dzieciom i mtodziezy wiedzy na temat
otwartosci, szacunku, empatii?

Co motywuje? Co inspiruje?

Czy moge stworzy¢ jakis schemat
(np. mape mysli/inspiracii), do ktérej
moge wrécié w trudnych chwilach?
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Jakie znam silne, inspirujgce osobowosci
nalezqgce do grup dyskryminowanych
i/lub mniejszosciowych
(na przyktad osoby czarnoskére, osoby
homoseksualne, kobiety),
ktore sg popularne wsréod mtodziezy
(np. sportowcéw, piosenkarzy, etc.)?

Co sgdze o powiedzeniach:
Przestan zydzi¢”, ,Nie cygan”,
,,Oszwabite$ mnie”?

Czy wykreslenie ich z potocznej mowy
jest wskazane?

Jakie argumenty przemawiajqg
za usunigciem ich z potocznej mowy?

Jakie za pozostawieniem?

Czy mam wspomnienia
z dziecifstwa [ ze szkoty
dotyczqgce dyskryminaciji,
przemocy?

Czy wykorzystuje te
doswiadczenia obecnie?

Czy umiem sig dzieli¢
nimi z moimi uczniami /
uczennicami?

Czy jestem wolna/wolny od protekcjonalizmu
w stosunku do innych?
W jaki sposéb dbam o to, aby nieSwiadomie
nie powielaé stereotypow?
W jaki sposéb méwie dzieciom/miodziezy
o otaczajgcej nas rzeczywistosci?

Np. czy przekazujgc dzieciom tresci o ludziach
zyjgcych w Afryce Subsaharyjskiej skupiam
sie wytgcznie na tamtejszych problemach
czy zapozndaije tez dzieci z silnymi jednostkami
- wzorami do nasladowania?

Czy umiem podac inne przykitady powielania
stereotypow?

Jak mozna przeciwdziataé¢ agresji
[ dyskryminaciji w przestrzeni publicznej?

Jak przekazuje te wiedze
swoim uczniom?

Czy moge jakos wykorzystaé film
pt. ,,Trudna sytuacja w autobusie”?
www.youtube.com/watch?v=pYmIvA6sR5E




Oodwotywanie sie do osobistych doswiadczen
jest bardzo skutecznym narzedziem.
W przypadku krzywdzgcych komentarzy
uczniéw na temat koloru skéry [ religii
| orientaciji seksualnej [ pochodzenia
etnicznego warto powotaé sie na przyjazn
zosobq z danej grupy.

Czy osobiscie znam: (1) osoby o réznym
kolorze skéry? (2) wyznawcéw réznych religii?
(3) osoby o réznym pochodzeniu etnicznym?
(4) osoby o réznej orientacji seksualnej?
Jesli nie, jakg mam mozliwosé aby ich
poznac?

Rzeczywistosé ewoluuje, jezyk ewoluuje,
standardy edukacji dla pokoju ewoluujq.

Przyktad: obecnie na niegdys zwane
»kraje trzeciego swiata” uzywa sie
okreslenia , kraje globalnego Potudnia”
(ten drugi termin jest wolny
od pierwiastka wyzszosci
i protekcjonalizmu).

Jak moge by¢ na biezgco?
Jak pogtebiam wiedze w tym temacie?
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Ponizej pokazanych zostato kilka
(najbardziej znanych) symboli
nienawisci. Co oznacza kazdy z nich?

Jakie inne symbole nienawisci znam?
W jaki sposéb moge uczyc sie je
rozpoznawac?

7 W
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Czy wiem, co to jest jezyk rownosciowy?

Czy jestem wrazliwa(-y) na jezyk
stosowany w moim otoczeniu?

Czy znam publikacje ,,Jezyk rownosciowy”?

amnesty.org.pl/wp-content/uploads/2016/04/
Jezyk-rownosciowy.pdf

Sztuka argumentacji moze byé
w duzej mierze wyéwiczona. Warto
przeszkoli¢ si¢ w podstawach skutecznej
(nieagresywnej!) argumentacji.
Jak moge udoskonali¢ mojqg umiejetnosc
argumentowania?

Jakie mogq by¢ potencjalne reakcje
uczniéw (np. przygotowujqc pogadanke
na temat LGBT)?

Czy mam przygotowany zarys
odpowiedzi na trudne pytania?

Czy moje poglqgdy
ewoluowaty w czasie?

Czy na ktorys z tematow
poruszanych w niniejszym
narzedziowniku patrzytam

(-em) kiedys inaczej?

Co wptyneto na zmiane
mojego zdania
[ moich opinii?

Ponizej pokazanych zostato kilka skrétéw
literowych i liczbowych powigzanych
z mowg nienawisci. Co oznaczajq?

Jakie inne skréty zwigzane z nawotywaniem
do nienawisci znam? W jaki sposéb moge
uczy¢ sie je rozpoznawaé?

WPWW 28 [B&H
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Czy angazuje sie w dziatania na rzecz
réwnosci [ otwartosci [ poszanowania
praw cztowieka [ w innych sferach
niz szkota?

Czy podpisuje petycje online?
Czy jestem aktywistkq/aktywistg?
Dlaczego? Dlaczego nie?




Czy umiem podac¢ przykiad
uprzedzenia, ktéremu
kiedys$ ulegatam(-em),

a teraz jestem go
$wiadomy(-a) igo
przezwyciezytam(-em)?

Czy potrafie podzielic sie
tym z moimi uczniami?

Jak rozumiem pojecia:
»postkolonializm”,

,,White-man burden”
(szczegélnie w jego post-kolonialnym znaczeniu),

nrasizm strukturainy”,
»othering”?

Czym jest edukacja miedzykulturowa,
edukacja globalna, edukacja obywatelska,
edukacja dla pokoju, edukacja
antydyskryminacyjna, edukacja
antyprzemocowa?

Ktére pojecie jest mi najblizsze? Dlaczego?
Elementy ktérej z nich wprowadzam
najczesciej w mojej pracy z dzieémi
| mtodziezq?

Ktéry z tych obszaréw chciatabym
[chciatbym wzmocnié w swojej pracy
zuczniami i w jaki sposéb moge to zrobic?
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Ktére zagadnienie jest dla mnie
szczeg6lnie wazne?

Przeciwdziatanie homofobii? Rasizmowi?
Nietoleranciji religijnej? Nacjonalizmowi?
Seksizmowi? Inne?

Dlaczego?

Jak dziata generalizowanie?

Czy mozliwe jest zupetne uwolnienie sig
od psychologicznego mechanizmu,
jakim jest generalizowanie?

W jaki sposéb generalizowanie moze
prowadzi¢ do dyskryminacji i przemocy
motywowanej uprzedzaniami? Jakie
konsekwencje niesie ze sobqg
generalizowanie?

Cczy sam(a) czasami nie stosuje
generalizowania w stosunku do dzieci/
miodziezy/podopiecznych?

Czy umiem podag¢ jakis przyktad?

Czy egzotyzowanie jest niewtasciwe?
Jakie konsekwencje ze sobg niesie?

Na jakiej zasadzie dziata
podkreslanie réznic?

Na jakiej podkreslanie podobienstw?

Jak wykorzystam kazdq z tych metod
do budowania szacunku i empatii?

W jaki spos6b moge budowaé zestaw
narzedzi, ktore wykorzystuje w pracy
z dzieémi [ mtodziezg? Skgd moge
zaczerpnqé pomysty gotowych
scenariuszy, gier, tematéw, pogadanek?
W jaki spos6b moge zweryfikowaé je
pod kgtem jakosci? Z kim moge o tym
porozmawiaé? Z kim skonsultowaé
materiaty, z ktérych korzystam?

9,

Kiedy ostatnio czutam(-em),
ze wspieram rozwoéj intelektualny
i obywatelski mtodych ludzi?

Jakie chwile przynoszq mi satysfakcje?

Jak moge sobie radzi¢ w chwilach
zwgtpienia?




Czy podejmowatam(-em) kiedy$
dziatania z zakresu edukacji
wielokulturowej, antydyskryminacyjnej,
antyprzemocowej, z ktérych pozniej
zrezygnowatam(-em)?

Co si¢ do tego przyczynito (niska jako§é
dziatan?, brak efektywnosci?, brak
czasu?, niecheé dyrekcijifrodzicow/
uczniéw?, inne?).

Jak moge zmienié te niekorzystne
elementy?

Co wiem o giéwnych
mniejszosciach
etnicznych i narodowych
zamieszkujgcych w Polsce
[ w moim regionie /
miescie?

O kulturach, z jakich
pochodzq dzieci uczgce
sie¢ w mojej placowce?
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Czy mam podstawowq wiedze na temat
kultury romskiej?

Co powinnam(powinienem) jeszcze
wiedzieé, by czuc si¢ swobodnie
rozmawiajgc o niej z moimi uczniami?
Na czym polega wewnetrzne
zréznicowanie tej grupy? Na co
powinnam/powinienem zwrécié
uwage rozmawiajgc z dzieémi/
mtodziezq o kulturze romskiej, by nie
stereotypizowacé jej przedstawicieli?

Czy mam podstawowq wiedze
na temat kultury ukrainskiej?

Co powinnam(powinienem) jeszcze
wiedzieé, by czuc si¢ swobodnie
rozmawiajgc o niej z moimi uczniami?
Jakie jest tto obecnej migracji obywateli
Ukrainy do Polski?

Na co powinnam/powinienem zwréci
uwage rozmawiajgc z dzieémi/

mtodziezq o kulturze romskiej, by nie

stereotypizowac¢ jej przedstawicieli?

[

Ponizej znajduje sie przyktad mapy nieeuropo-
centrycznej. Czy w swojej pracy w szkole/przedszkolu
wykorzystuje mapy nieeuropocentryczne?

Jakie korzysci przynosi ze sobq uzywanie takich map?

Czy znam (lub staram sig poznag)
przedstawicieli/przedstawicielki polskich
mniejszosci narodowych i etnicznych?

Jakie organizacje pozarzgdowe
reprezentujgce mniejszosci dziatajq
w mojej okolicy?

Czy nawigzatam(-em) z nimi kontakt?

Jakie potrafie wymienié postaci
pochodzqce ze spotecznosci
romskiej?

Czy znam ich historie?

Czy wykorzystuje je rozmawiajqgc
z dzieémi [ miodziezq o tej
spotecznosci?

Czy wsréd moich znajomych sq Ukraificy
(lub inni obcokrajowcy mieszkajqgcy
w mojej okolicy)?

Czy staram si¢ nawiqzaé z nimi kontakt?
Zapraszac na spotkania z uczniami?
Integrowaé w praktyce?

/world+map+with+south+at+the+top.gif]

ot.com/_RwdHSDTKRas/TTgI3N5gTr/
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[zrédfo mapy: http://4.bp.blogs|
AAAAAAAADSM/WoluHgUd5




Co wiem na temat mniej znanych
mniejszosci etnicznych [etnograficznych
obecnych w Polsce?

temkach? Karimach? Kociewiakach?
Innych?

Jak przekazuje swoim uczniom i uczennicom
wiedze na temat zré6znicowania etnicznego
Polski, jej wielonarodowej tradycji, nowych
imigracji do Polski oraz wyjazdow Polakéw

za granice?

Jak uswiadamiam dzieciom/mtodziezy, ze
proces przemieszczania sig¢ ludnosci trwa
od zawsze? Jak opowiadam o wyzwaniach
zwiqzanych z tymi procesami?

Jak pokazuje, ze ten proces niesie ze sobq
korzysci (wiedze, rozwéj)?

Czy wykorzystuje rézne Swieta do
omawiania konkretnych tematow,
np. praw cztowieka?

Polecamy kalendarz aktywistow i spotecznikdw,
ktéry jest czescig ,Narzedziownika §wiadomego
nauczyciela” (cato$é do pobrania na stronie
www.goandact.org) oraz EkoKalendarz
(ekokalendarz.pl).

Jak reaguje w sytuaciji, gdy uczniowie
(z grupy mniejszosciowej) rozmawiajg
miedzy sobg w jezyku ojczystym
(mimo ze znajq jezyk polski)?

Czy zakazuje takiej komunikacji
czy jg wspieram?

Jakie moge wymieni¢ plusy,

a jakie minusy takich sytuaciji
(na przyktad rozméw w jezyku
ojczystym podczas przerw)?

Czy omawiajgc z uczniami temat
odwagi, bohaterstwa, pracy spotecznej
na rzecz innych przywotuje przyktady
tylko polskich bohaterow?

Czy umiem wymienié wyjgtkowe postaci
z ojczystych krajoéw dzieci nalezgcych
do mniejszosci narodowych
zamieszkatych z Polsce?

Jak rozmawiam ze swoimi uczniami
i uczennicami na temat zalet i wyzwan
wielokulturowosci?

Jak pomagam im wyobrazi¢ sobie
doswiadczenia oséb migrujgcych?

Jak pobudzam u moich podopiecznych
empatie i otwartosé?

Jak moge upewni¢ sig, ze traktuje
wszystkich uczniéw sprawiedliwie?

Czy uczniéw cudzoziemskich traktuje tak
samo, jak uczniéw polskich?

Czy nie jestem w stosunku do dzieci
cudzoziemskich zbyt pobtazliwy(-a)?

Lub zbyt wymagajgcy(-a)?

Jak rozumiem termin ,,przemoc
motywowana uprzedzeniami”?
Czy umiem wymienié rodzaje takiej
przemocy? Jej przyczyny i skutki?




W jaki sposéb moge zadbac,
aby podczas moich zajec¢ z uczniami
rzetelnie informowa¢ o krajach
globalnego Potudnia?

Czy znam tresé ,,Kodeksu w sprawie
obrazéw i wiadomosci dotyczqgcych
krajow Potudnia”?

Polecamy nasze opracowanie Kodeksu
wraz z komentarzem, ktore jest czgscig
,Narzedziownika $wiadomego nauczyciela”
(do pobrania ze strony www.goandact.org).

Czy jestem na biezgco z wirtualng
rzeczywistosciq, ktéra obecnie
jest naturalng przestrzeniq
funkcjonowania mtodziezy?

Jakie znam najwazniejsze dla nich media
spotecznosciowe?

Czy umiem si¢ w nich poruszaé¢?
Jakie znam skroty stuzgce do
komunikaciji tekstowej?

Co musze wiedzie¢ na temat
(przynajmniej) pieciu najwigkszych
religii na Swiecie, by moc swobodnie
rozmawiac o nich zmoimi uczniami?
Jak wyttumaczy¢ uczniom
zwigzek miedzy trzema religiami
monoteistycznymi (w tym umiejscowié
najbardziej rozpowszechniong w Polsce
religie - chrzescijanstwo miedzy
judaizmem a islamem)?

o
= 80AcT

Jakich znam youtuberéw [ influenceréw, ktérzy
sq najbardziej popularni wsréd grupy wiekowej
moich uczniéw i uczennic?

Jaki swiatopoglqd prezentujg? W jaki sposéb

moge wykorzystaé jakies nagranie do rozmowy

o otwartosci, dyskryminacji, przemocy?

Na przyktad kanat bardzo popularnej
wsréd miodszej mtodziezy Nanami Chan

(przyktadowy materiat o przemocy psychicznej):

bit.ly/2Ug2dJ

Zyjemy w $wiecie post-prawdy.

Jak staram si¢ pomaga¢ dzieciom
[ miodziezy znajdowaé obiektywne
informacje dotyczgce tematow, ktérymi
»2yja” media, a ktore czesto podajg
nieprawdziwy lub krzywdzqgcy przekaz
w stosunku do wybranych grup
(np. uchodzcéw) lub konkretnych
postaci (np. aktywistéw walczgcych
o prawa cztowieka)?

W jaki sposéb wykorzystuje nowoczesne
technologie (w tym smartfony)
do pracy z mtodziezqg?

Jak wykorzystaé ich potencjat
wystrzegajqc sie zagrozen?

Jesli jestem osobq wierzgcg, co pozwoli
mi zachowac obiektywizm w sytuacjach
konfliktow miedzy uczniami na tle
religijnym (w tym nie tylko konfliktéw
miedzy uczniami ale tez np. skarg
rodzicow dzieci wyznajgcych religie
mniejszosciowe)?

W jaki sposéb mogtabym (mégtbym)
skorzystac z mozliwosci dla nauczycieli,
jakie daje program Erasmus+?

Kilkudniowe szkolenia dla tzw. ,,youth
workes”? Wymiany nauczycieli?
Job shadowing?

Czy rozwazatam(-em) udziat w takim
projekcie (szczegélnie tematycznie
zwigzanym z wielokulturowoscigq,
antydyskryminacjg, etc.)?




W jaki sposob zwracam sie do
swoich uczniéw? Czy biore pod
uwage to, jak chcgq, by sie do
nich zwracaé?

Czy zdarza mi sie zdrabniaé
ichimiona?

dziewczqt albo tylko imiona

o o) Czy zdrabniam tylko imiona
| chiopcow?
_/

Jesli tak, to dlaczego to robig?

Czy reaguje, jesli ktos w rozmowie
ze mng formutuje/powtarza
stereotypizujgce sformutowania?

Jedli nie, to dlaczego? Jak mogtabym/
mogtbym zareagowaé, gdy znajde sie
w takiej sytuacji kolejnym razem?

Znecanie sie [ przemoc réwiesnicza
(bullying) rozwija sig¢ stopniowo. Jakie sq
najwczesniejsze, najmniejsze przejawy
przemocy, niuanse zapowiadajgce
powstanie przemocy?

Jak rozpozna¢ pierwsze przejawy?
Jak moge sie upewnié, ze nie
marginalizuje ani nie traktuje

powierzchownie pierwszych
przejawow bullyingu?
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Jakie sq konsekwencje
przemocy réwiesniczej
dla ofiar?

A dla sprawcéw
i Swiadkow?

Czy zdarza sig, ze ktos§ w moim
towarzystwie opowiada seksistowskie
zarty lub rasistowskie dowcipy?

Jesli tak, to jak wtedy reaguje?
Czy okazuje, ze zart mnie nie Smieszy?
Czy zaczynam rozmowe na ten temat?

W jaki spos6b moge to zrobic?

Czym jest zjawisko etnocentryzmu?

W jaki spos6b wptywa ono na moje
postrzeganie Swiata i otaczajgcej
mnie rzeczywistosci?

Co pozwala odréznié ,,zwykte” niesnaski
miedzy uczniami od powaznej przemocy
réwiesniczej (bullyingu)?

Jakie znam sprawdzone sposoby
reagowania w sytuacjach niosgcych
duze ryzyko powstania niekorzystnych
relacji w klasie (np. pojawienie sig
nowego ucznia w klasie z grupy
mniejszoSciowej pod wzgledem
etnicznym, religijnym, ktory dodatkowo
nie zna jezyka polskiego
i jest nieémiaty)?




Jakie znam podstawowe btedy
popetniane w pracy z ofiarg, sprawcami
lub rodzicow dzieci zaangazowanych
W przemoc réwiesniczq?

Na co nalezy by¢ wyczulonym?

Jak rozumiem zalecenie, by interwencja
w takich sytuacjach miata charakter
konstruktywny, empatyczny
i dawata wsparcie?

Jakgq role odgrywajq Swiadkowie
W przemocy réwiesniczej?

W jaki sposéb angazowaé biernych
swiadkow?
Jak przekazuje uczniom bezpieczne

sposoby dawania wsparcia i reagowania
w sytuacjach przemocy?

o
= 80AcT

Czy zawsze reaguje, gdy jestem
$wiadkiem tamania zasad klasowych/
swiadkiem przemocy réwiesniczej?

Czy zdarza mi sig¢ ignorowac niektére
przejawy upokarzania/ znecania/
wykluczania? W jakich okolicznosciach?

o
= 80AcT

Czy zdarzyto mi sig¢ zrezygnowac
z interwencji w sytuaciji dyskryminacji
lub innej formy przemocy ze wzgledu na
strach przed reakcjq dyrekcji, innych
nauczycieli, rodzicow?
W jaki sposéb moge wzmochié sam(a)
siebie, zeby nie dopusci¢ do podobnej
sytuaciji w przysztosci?

Czy w przesztoéci (bedgc uczennicqg
[uczniem) bytam(-em) §wiadkiem
przemocy roéwiesniczej?

Jak sie wtedy czutam(-em)?

Czy zareagowatam(-em)?

Jak moge wzmocnié ofiarg przemocy
réwiesniczej w taki sposéb, aby
w réznych sytuacjach, kiedy nas,
dorostych, nie ma przy tej osobie,
umiata ona poradzié sobie sama?

o
.¥G° ACT

Jakie sq rozwigzania prawne
w sytuacjach, gdy przemoc réwiesnicza
wymaga zawiadomienia innych
instytuciji?

Czy wiem, po jakie srodki moge siegnq¢,
gdy zjawisko przemocy rowiesniczej
wymaga zaangazowania oséb innych
niz rodzice i pracownicy szkoty?

Z jakich aplikacji korzystajg moi
uczniowie? Jakie aktywnosci podejmujqg
w internecie? W jakie zachowania
ryzykowne angazuje si¢ miodziez
w internecie?

Jak moge poszerzy¢é mojq wiedze na ten
temat? Jak wykorzystaé w praktyce?




Czy wiem, co to sq ,,nowe media”?

Po czym poznacg, ze uczen jest ofiarg
cyberprzemocy?

Czy potrafie doradzi¢ uczniom jak
by¢ bezpiecznym i Swiadomym

Jak i kiedy powinnam (powinienem)
uzytkownikiem nowych mediow?

interweniowac w sytuacji, gdy moj
uczen/ moja uczennica jest ofiarg
cyberprzemocy?

Jakie znam odpowiednie i skuteczne
metody i procedury reagowania na
cyberprzemoc?

Czy stosuje etykietowanie w czasie lekcji
(np. , Michat, jestes bardzo grzecznym
uczniem.”, ,Marysiaq, jestes leniem.”)?

Jak wykorzystaé modelowanie do nauki
empatii?

W jakiej sytuacji byto mi ostatnio
najtatwiej uczyé empatii uczniow poprzez
modelowanie? Kiedy byto to najtrudniejsze?
Kiedy ostatnio modelowatam(-em)
rozumienie perspektywy innych uczniow

i zyczliwe zachowanie/postawe?

Jakie konsekwencje niesie ze sobqg
etykietowanie?

Jak moge pogtebi¢ swojq wiedze
na temat komunikacji bez przemocy
(w tym tej ukrytej,
czesto nieuswiadomionej)?

e : "
woodher T :

Czy dyskutuje z uczniami na biezgce

tematy polityczne i spoteczne? Czy rozmawiajqc z dzieémi/miodziezqg

o problemach lokalnych/panstwowych
staram sig osadzac je w szerszym
kontekscie globalnym, pokazujgc

ogolnoswiatowe zaleznosci i wptywy?

Jak to robie? Czy czuje, ze uczniowie
to lubig? A jesli nie podejmuje takich
tematoéw - dlaczego nie?

Jak podkreslam szersze wptywy
historyczne (np. znaczenie epoki
kolonializmu dla zrozumienia obecnej
sytuaciji wielu regionéw globalnego
Potudnia)?

~Daj kazdemu cztowiekowi prawa,
ktoérych domagasz sie dla siebie.”

Robert Ingersoll

Ten cytat moze byé punktem wyjscia
do wielu rozméw z uczniami. Do jakich?

Czy wykorzystuje ciekawe cytaty
do dyskusji z mtodziezg?



Czy w moim zyciu byty jakies wyjgtkowe
osoby, ktére miaty wptyw na moje
postawy obecnie?

Inspiratorzy? Mentorzy? Motywatorzy?

Czy ja jestem takqg osobg dla moich
uczniéw i uczennic?

P
...L... .
S

Czy mam mozliwos$¢ dzielenia sie swoimi
sukcesami [ doswiadczeniami zinnymi
cztonkami kadry (nauczycielamiinnych
placowek, dziataczami organizacji
pozarzgdowych, urzednikami
odpowiedzialnymi za sprawy spoteczne
W mojej miejscowosci)?

Czy mam takq potrzebe? Dlaczego?
Dlaczego nie?

>—2

Jak przygotowuje siebie, uczniow,
rodzicow uczniéw do sytuacji,
gdy do klasy ma dotqczy¢ nowy uczen
| nowa uczennica?

Czy podejmuje jakies dodatkowe
dziatania, jesli nowa osoba jest
reprezentantem mniejszosci
(etnicznej, religijnej, etc.)?

Czy kadra mojej placowki
(w tym ja sam(a)) zna réznice miedzy
olskim modelem wychowania
traktowania dzieci a modelem
przyjetym w kulturze, z ktérego pochodzi
dziecko cudzoziemskie?

Czy mam ochote/mozliwosé
i sposobnosé pozyskaé takq wiedze?

Jak moge wesprzeé kolegéw [ kolezanki
w pozyskaniu takiej wiedzy?

Czy moja placéwka daje mi przestrzen
do nauczania wielokulturowosci,
antydyskryminaciji, edukacji dla pokoju?

Czy czuje przyzwolenie i wsparcie
przetozonych?

Jakie napotykam problemy?

oS0t

Czy moja szkota [ moje miasto
jest przestrzeniq pozwalajgcqg
na bezposrednie spotkania
z przedstawicielami mniejszosci?

Czy jest bezpieczna dla mniejszosci?
Co na ten temat sgdzq uczniowie?

Czy wiem, jaka jest na ten temat opinia
przedstawicielek/przedstawicieli samej
mniejszosci?

-% ao%cr

Czy moja placéwka
wspotpracuje z asystentami
kulturowymi
(lub zatrudnia takie osoby)?

Czy wiem, co moge zrobic,
zeby podjgé wspoétprace
z takg osobg (jesli czuje

takg potrzebe)?

Czy kadra mojej placowki
(w tym ja sam(a)) umie wymienié
zasadnicze réznicekulturowe
(szczegélnie te zwigzane z kontekstem
szkoty, relacji dziecko - dorosty) miedzy
naszgq, lokalng kulturq a kulturq, ktérg
reprezentuje dziecko cudzoziemskie?

Jak pozyskac wiedze na ten temat?




Jakie sq gtowne przeszkody
W przyswajaniu przez uczniow
przekazywanych tresci?

Czy mam wptyw na pokonywanie tych
przeszkod? Jesli tak - co moge zrobic?

Czy mam mozliwos¢ indywidualnej
rozmowy z uczniami?

Czy korzystam z tej mozliwosci?

Jesli nie, czy jest mozliwosé
wygospodarowania takiej przestrzeni?

Czy jest szansa, zeby tematy z zakresu

edukaciji dla pokoju (antydyskryminacyjnej,

antyprzemocowej, wielokulturowej)
weszty do szkoty systemowo?
Jesli tak, co moge zrobié? Jesli nie,
dlaczego (i czy jest co§, co moge zrobi¢)?

Czy w grupach przedszkolnych [ klasach
dzieci w wieku wczesnoszkolnym w mojej
placéwce sq zabawki reprezentujgce
mniejszosci (np. ciemnoskére lalki, puzzle
z motywami innych kultur) oraz pozycje
ksigzkowe z zakresu edukaciji dla pokoju
(antydyskryminacyjnej, antyprzemocowej,
wielokulturowej)?

Polecamy liste ksigzek z ,biblioteczki”,
ktéra jest czescig ,Narzedziownika
Swiadomego nauczyciela” - cato$¢ do
pobrania ze strony www.goandact.org.

Czy w mojej klasie/grupie sg uczniowie,
ktorzy sqg ambasadorami takich wartosci
jak otwartosgé, tolerancja, empatia,
ale bojg sie wyrazac swoich opinii?
Skqd wiem, ze podzielajg te wartosci
nie uzewnetrzniajgc ich?
Dlaczego tak si¢ dzieje?

Czy uwazam za zasadne wspomaganie ich
w upublicznieniu swoich opinii? Dlaczego
nie? Dlaczego tak (i jak moge to zrobié)?

~sohcr

Czy kadra placoéwki, w ktérej pracuje
(szczegéblnie dyrekcja, pedagodzy,
psycholodzy) sq wrazliwi kulturowo?

Czy majqg podstawowq wiedze na
temat dyskryminacji oraz przemocy
motywowanej uprzedzeniami?

A jesli nie, czy mam mozliwos§é
podsunigcia im materiatéw na te
tematy? Polecenia kurséw i szkolen?

~v%hcr

Czy w klasie, ktorq sie opiekuje,
sq elementy wystroju [ materiaty
dydaktyczne sprzyjajgce wprowadzaniu
elementéw edukaciji dla pokoju

(np. mapa $wiata; sylwetki inspirujgcych

aktywistéw, ciekawe cytaty, etc.)?

~sS'her

Czy w mojej miejscowosci organizowana
jest ,,Zywa biblioteka"?

Czy znam ten projekt?
Uczestniczytam(-em) w nim kiedy$?
Zaprositam(-em) tam moich uczniéw?

Czy mogtabym/mégtbym zorganizowaé
wyjazd dla uczniow do miejscowosci,
w ktorej takie wydarzenie jest
organizowane? Zorganizowac takie
wydarzenie w mojej miejscowosci?

~SS'her




Jakie stereotypy napotykam
w podrecznikach?

Jakie przejawy jezyka nienawisci
(lub braku poszanowania jezyka
réwnosciowego)?

Czy istnieje mozliwosé
porozmawiania o nich z uczniami?
Czy probowatem
(-am) kiedy$ podwazaé tresé
podrecznika? Jakie byto to
doswiadczenie?

Czy w mojej placowce realizowane
sq programy z zakresu promowania
postaw otwartosci i akceptacji wobec
mniejszosci?

A moze w dokumentach szkoty
(takich jak statut) sq zapisy dot. tych
zagadnien? Czy je znam? Korzystam

z nich? Powotuje si¢ na nie? Czy sqg moim
zdaniem przydatne?

Czy znam jakie$ organizacje pozarzqdowe

w mojej okolicy, ktoére zajmujqg sie edukacjg

dla pokoju (antydyskryminacyjng,
antyprzemocowg, wielokulturowq)?

Czy mam mozliwo§¢ nawiqgzania
z nimi wspétpracy?

Czy wspotpracuje z rodzicami w zakresie
wprowadzania do zajec tresci z zakresu
edukaciji dla pokoju?

Czy moge ich zaangazowaé?
Jak (lub dlaczego nie)?
Jakie trudnosci napotykam?

Czy w mojej placéwce uczniowie majq
warsztaty (lub chociaz pogadanki)
z profesjonalistami z zakresu:

1) komunikacji bez przemocy
w zyciu codziennym
(interakcjach bezposrednich)?

2) komunikacji bez przemocy w sieci,
3) cyberbullingu?

Jesli nie, czy mam jakos wptyw na to,
zeby to zmienic?

~sohcr

Czy odbytam(-em) kiedys wizyte
studyjng w placéwce (szkole,
przedszkolu), ktéra realizuje ciekawe [
pilotazowe [ zaawansowane [ pogtebione
programy z zakresu edukacji dla pokoju?

Jesli tak: czy byta inspirujgca?
Czy udato mi sig przeniesé cos na grunt
wiasnej placowki?

Jesli nie, czy mam mozliwos¢ wziecia
udziatu w takim dziataniu?

~sohcr

(o)—

Czy znam lokalne organizacje
pozarzgdowe [ jednostki instytuciji
publicznych, do ktérych mozna sig

zwrocié, jesli jakies dziecko spotyka
sie z przemocq motywowanq
uprzedzeniami?

(Na przyktad organizacje, ktore oferujg
pomoc psychologiczng, prawng.)

~sS'her

Czy napotkatam(-em) kiedys trudnqg
sytuacje ze wzgledu na przekazywane
tresci (na przyktad pretensje od
rodzicow, dyrekcji, innych nauczycieli)?

Jak zakonczyta sie ta sytuacja?

Czy wzmochnita mnie w moich
dziataniach? Czy zmusita
do wycofania sig?




W jaki sposob moge otrzymacé informacje
zwrotng na temat sposobu realizowania
przeze mnie tematéw z zakresu
antydysryminaciji, przeciwdziatania
przemocy, edukacji wielokulturowej
(od uczniéw, innych nauczycieli,
ekspertow)?

Jesli nie, czy rozwazatam(-em) kiedy$

zaproszenie eksperta w charakterze
ewaluatora i mentora?

Czy uczniowie raczej si¢ ze mnq
zgadzajg czy nie (w zakresie
przekazywanych tresci rownosciowych,
antydyskryinacyjnych,
antyprzemocowych, etc.)?

Czy raczej milczq czy wchodzq

w dyskusje? Czy milczenie jest oznakqg
zgody, obojetnosci czy sprzeciwu?

Czy dyskusje sq konstruktywne?
Jak sie konczqg?

Czym jest mowa nienawisci?
Jak jg rozpoznac?

Kto najczesciej pada jej ofiarg
w placéwce, w ktérej pracuje?
Czy osoby doswiadczajgce mowy
nienawisci w mojej placéwce maijg sie
do kogo zwrécié?
Czy sam(a) wiem, jak reagowaé?

Jakie znam materiaty (ksigzki, filmy, programy
telewizyjne, spoty, etc.), ktére moge polecié
dzieciom, mtodziezy do obejrzenia w domu?

Czy organizuje wycieczki do kina [ teatru
[na projekcje } spektakle poruszajqgce takie
tematy jak prawa cztowieka, tolerancja,
otwartosé¢, szacunek, empatia? Na jaki spektakl
[ wystawe moge zabraé uczniéw? W jaki sposéb
moge Sledzi¢ biezgce informacje o takich
wydarzeniach w mojej okolicy?

Polecamy liste ksigzek i filméw z ,(biblio) (filmo) (wiedzo)teczki”,
ktéra jest czesciq ,Narzedziownika $wiadomego nauczyciela”
- catos¢ do pobrania ze strony www.goandact.org.

Jakie przejawy przemocy, zachowan
dyskryminacyjnych, niezrozumienia
innych oséb (np. ze wzgledu na kulture
czy wyznawang religie) najczesciej
obserwuje w klasie?

Czy odnosze si¢ do nich na biezgco?

Czy wole wygospodarowaé dtuzszy czas
na pogtebionq rozmowe?

Czy sq sytuacje, gdy nie reaguje?
Jakie? Dlaczego?

oS0t

Czy w szkole/przedszkolu sq rekwizyty
zwigzane z jedng wybrang religiq,
np. chrzescijanskq?

Czy uwazam to za stuszne czy niestuszne?

Czy moj Swiatopoglagd religijny
ma wptyw na mojq opinie?

-% ao%cr

Jakie mozliwosci daje uczniom program
Erasmus+? Program Twinning?
Miedzynarodowe wymiany miodziezy?
W jaki spos6b moge zachecic
moich uczniéw do udziatu w takich
inicjatywach?

Co to jest Tydzieh Edukaciji Globalnej
(TEG: teg.edu.pl)?

Czy w mojej placéwce sSwietuje si¢ TEG?

Czy ja planuje jakies dziatania
w tym zakresie?




Czy w pracy z dzieémi [ mtodziezq
wykorzystuje modne wéréd nich marki /
reklamy [ trendy?

Jak moge wykorzystac na przykiad
reklame popularnej wsréd mtodych
ludzi marki Sprite?
www.youtube.com/watch?v=RdJ-5XO8p5E

Jakie znam inne reklamy [ spoty
do wykorzystania?

Czy osobiscie znam ekspertow z zakresu
edukacji miedzykulturowej, edukacji
antydyskryminacyjnej, edukaciji
globalnej?

A jesli nie, czy mam mozliwosé
nawigzania takich znajomosci?

Czy konsultuje z nimi moje pomysty?

Czy wybieram/ tworze aktywnosci dla
uczniow, ktore pozwalajg na to,
by poznali sie lepiej?

Czy przy wybieraniu takich aktywnosci
dbam o to, by nie wykluczaty one
zadnego z uczniéw z uwagi na ich

status ekonomiczny, stan zdrowotny,
pochodzenie, wyglqd, orientacje
seksualng?

Jakie metody zapobiegajgce poczuciu
bycia gorszym [ wykluczonym
[ nielubianym stosuje w sytuaciji
wybierania cztonkéw pracy grupowej
[ druzyny?

Jak dzielg klase na grupy robocze?

Jak pozwalam uczniom i uczennicom
samodezielnie dzieli¢ si¢ na druzyny
[ grupy robocze?

Czy w mojej szkole organizowane sq akcje
pomocowe dla dzieci z wybranych regionéw
Afryki [ Azji?

Czy sq skuteczne i przemyslane? Czy nie utrwalajq
stereotypow? Czy sq konsultowane z ekspertami
w zakresie pomocy humanitarnej [ rozwojowej?
Z trenerami edukacji globalnej?

Czy znam pojecie ,,white saviour complex”?
Czy wiem, ze czesto cheé pomocy powiqgzana jest
z kwestiq protekcjonalizmu, wiadzy i wzmacniania
stereotypow? W jaki sposob rozmawiac
z kolezankami i kolegami, ktérzy podejmujq takie
inicjatywy nie uwzgledniajgc kwestii unikania
protekcjonalizmu, stereotypéw etc.?

oS0t

Jak swojqg postawgq i dziataniami
wspieram zasady klasowe ustalone
zuczniami?

Czy uczniowie rozumiejq cel trzymania
sie tych zasad i czy ustalaliSmy
je wspélnie?

W jaki sposéb swoimi dziataniami
i postawg staram si¢ wspieraé
u uczniow wspoélnotowos¢ i poczucie
odpowiedzialnosci za klimat panujgcy
w klasie i dobre samopoczucie
ich rowiesnikow?
Jakie dziatania zapobiegajgce przemocy
réowiesniczej stosuje regularnie
w moim zespole klasowym?

-% eo%cr

Czy pracujqgc z uczniami dbam o to,
by dziatania, gry, w ktére angazujq
si¢ uczniowie miaty charakter
inkluzywny i integracyjny?

Czy gry i aktywnosci, ktore proponuje
polegajq na rywalizacji czy
na wspotpracy?

~v5%hcr




Czy w moim zespole klasowym
sqg uczniowie, ktorzy na przerwach
spedzajq czas zazwyczaj samotnie,

sq wykluczani, wyémiewani? W jaki sposéb moge dowiedzie¢ sie,
. . ‘ czy moi uczniowie majg Swiadomosé
Czy wiem, dlaczego tak jest zagrozen moggcych wynikaé ze
Jakie dziatania podejmuje, aby stosowania cyberprzemocy?

wiqczyc kazdego ucznia do zespotu Jak moge dbaé o to, by wiedzie¢, czy moi

klasowego i zadbac o wzrost poczucia uczniowie doswiadczajg cyberprzemocy

przynaleznosci do klasy? bgdsz byli jej swiadkami lub sprawcami?

~v59'cr ~¢s9cr

Czy w mojej placéwce sq jakies przejawy Na czym polega problem pr.ote.kcjonal.izrnu

nierownosci ze wzgledu na wiek w jezyku w stosunku do d.2|ec|I miqdmezy
(tzw. ageizm), np. dzieci muszq nosié buty (nie tylko w szkole, ale w wielu codziennych

zmienne, a dorosli nie; jeden dystrybutor sytuacjach)?

z przekgskami jest do uzytku ogéinego,

a jeden tylko dla nauczycieli? Co pomaga mi zachowac¢ czujnoéé

w stosunku do jezyka, jakiego

Czy stoi za nimi racjonalne uzasadnienie sam(a) uzywam?
czy jest to przejaw dyskryminaciji? .
Co sqgdze o takich komentarzach

Czy to pytanie (ta karta autorefleksji) rodzi w stosunku do uczniéw jak ,,Czy Wy w ogéle
we mnie sprzeciw [ zdziwienie [ negatywne wiecie, co to sq prawdziwe relacje?
emocje? A jesli tak - dlaczego? Siedzicie tylko w tych komérkach"?
soicr Ysocr

Karty autorefleksji przeznaczone sq dla nauczycielek i nauczycieli

Kto w moim otoczeniu podzielu moje réznych szczebli nauczania (przedszkole, szkota podstawowa, szkoty
. . N . ponadpodstawowe). Obejmujq zagadnienia zwigzane z edukacjq
poglqdy' wspiera moje dziatania lub dla pokoju, w tym szczegdlnie edukacjq wielokulturowq, edukacjq
reqlizuje podobne? antydyskryminacyjng i edukacjq antyprzemocowg.
R P . . Karty majg na celu wsparcie nauczycieli w samodoskonaleniu
Gdzie moge poszukac takiego wsparcia? sie oraz we wprowadzeniu zmian w placéwce, gdzie pracujq.
Kto moze mi poméc w utrzymaniu Zestaw podzielony jest na dwie czegsci:
zaangazowania i motywacji? Ja - nauczyciel(ka) - sg to pytania pomocne
w procesie autorefleksji,

Moje otoczenie - sq to pytania dotyczgce placowki,
— uczniéw, rodzicéw, kadry, miejscowosci, organizacji
pozarzqdowych dziatajgcych lokalnie.

Karty mozna bezptatnie pobra¢ ze strony Fundacji: www.goandact.org

Wroctaw

P
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~Karty autorefleksji” sq czescig zestawu

+Narzedziownik swiadomego nauczyciela”.

+Narzedziownik §wiadomego nauczyciela” jest projektem
realizowanym przez Fundacje Go'n’Act i wspétfinansowanym
przez Gming Wroctaw (www.wroclaw.pl).

Opracowanie merytoryczne: Magdalena Szymanska

Konsultacje: zespot oraz wspbtpracownicy Fundacji Go'n’Act

® PO oot

Karty sq dostepne na licencji Creative Commons Fundacia ACT
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