GRAMY!

Miedzy
kulturowe




Publikacja powstata w ramach projektu “Gro-
my! Miedzykulturowe zabawy podwdrkowe’,
realizowanego przez Fundacje Go'n'Act, wspot-
finansowanego ze $rodkdéw Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Dolnoslgskiego.

The publication was created as part of the pro-
ject “Let’s play! Intercultural backyard games”
organized by the Gon'Act Foundation, co-fi-
nanced by the Marshal's Office of the Lower
Silesian Voivodship.

URZAD MARSZAtKOWSKI WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

www.umwd.pl

Fundac,a OAcT

W ramach projektu przeprowadziliSmy wywia-
dy z przedstawicielkami i przedstawicielami
Srodowiska miedzynarodowego, mieszkajq-
cymi we Wroctawiu. Odbyty sie warsztaty wie-
lokulturowe dla dzieci oraz powstat zbior gier
i zabaw z catego $wiata, wydany w formie ni-
niejszej publikacii.

As part of the project, we conducted interviews
with representatives of the international com-
munity living in Wroctaw. We organized multi-
cultural workshops for children and published
collection of games and activities from around
the world, in the form of this publication.
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O projekcie

Pamietacie swoje zabawy z dziecinstwa? Co sie
dziato przy trzepaku? Kapsle, guma, chowanego,
klasy, berek.. A zastanawialiScie sie w co na po-
dwdrku grali Wasi rowiesnicy w Pakistanie albo
w Rumunii?

Wierzmy, ze zaproszenie dzieci do wspolnego po-
znawania gier i zabaw z réznych kregdow kulturo-
wych, jest najlepszym sposobem na pokazanie im
réznorodnosci i bogactwa kultur innych regiondw
Swiata. Czy znacie lepszy sposdéb na wzajemne po-
znanie sie niz wspodlna zabawa?

W projekcie ,Gramy! Miedzykulturowe zabawy po-
dwdrkowe” przeprowadziliSmy wywiady z miesz-
kankami i mieszkancami Wroctawia, ktérzy Polske
wybrali na swéj nowy dom. PytaliSmy ich o to, jak
wspominajqg swoje dziecinstwo, interesowaty nas
gry i zabawy, ktére pamietajq z najmtodszych lat.
Rozmawialismy tez o ich doswiadczeniach migro-
cyjnych oraz zyciu we Wroctawiu.

Wszystkie wywiady, ktore ukazaty sie w ramach pro-
jektu, mozecie znalezé na naszej stronie interneto-
we] www.goandact.org.

Broszura, ktérg trzymacie w rekach, to zbidr najcie-
kawszych gier i zabaw, o ktérych opowiedzieli nam
Ziad, Mallika, Julia, Edward, Shewan, Harsha, Fahad,
Johanna, Laurentiu, Zain oraz Umar. Wszyscy razem
zapraszamy Was do miedzykulturowej podwadrko-
wej przygody! Odwiedzimy Syrie, Pakistan, Ukraine,
Kazachstan, Holandie, Irak, Afganistan, Indie, Ekwar-
dor oraz Rumunie. Bedziemy biegac, chowac sie,
skakaé na jednej nodze. Przyda nam sie wszystko to,
co tatwo znalezZé na kazdym podworku. Raz bedzie
to patyk, innym razem kilka kamykow, a czasem wy-
starczy troche sprytu i odrobina refleksu.

Zyczymy Wam wszystkim, duzym i matym,
fantastycznej i niczym nieskrepowanej zabawy!

Aleksandra Stachura
Koordynatorka projektu

The project

Do you remember your childhood games? What
was happening under the carpet hanger? Bottle
caps, Chinese jump rope, hide and seek, hopscotch,
game of tag.. Have you ever wondered what your
peers in Pakistan or Romania were playing in their
own backyards?

We believe that inviting children to discover games
and activities from different countries is the best
way to show them the diversity of cultures in other
regions of the world. What better way to get to know
each other than by having fun together?

In our project ‘Let's play! Intercultural backyard
games” we conducted interviews with residents
of Wroctaw who have chosen Poland as their new
home. We asked them about how they remember
their childhood, particularly the games and play
that they remember from their youngest days. We
also discussed experiences with migration and life
in Wroctaw.

All the interviews can be found on our website
www.goandact.org.

This brochure contains a collection of the most
interesting games that were described to us by
Ziad, Mallika, Julia, Edward, Shewan, Harsha, Fahad,
Johanna, Laurentiu, Zain and Umar. We invite you
to embark on an intercultural backyard adven-
ture! We will visit Syria, Pakistan, Ukraine, Kazakhstan,
the Netherlands, Irag, Afghanistan, India, Ecuador
and Romania. We will run, hide, jump on one leg.
We will need some props that are easy to find
in every backyard: perhaps a stick or maybe a few
stones or just a bit of cleverness and reflex.

Be you young or old, big or small,
let nothing get in the way of fun and play!

Aleksandra Stachura
Project coordinator






Wsiep

Zbior gier i zabaw, ktéry Panstwu prezentujemy, po-
wstat gtéwnie z myslq o dzieciach, ale tez ich rodzi-
cach, nauczycielach, opiekunach i tych wszystkich,
ktorzy pracujq z najmtodszymi. Celem opracowar-
nia jest oczywiscie inspiracja do dobrej zabawy na
Swiezym powietrzu, ale rowniez — co niemniej waz-
ne — rozbudzenie w dzieciach ciekawosci innych
kultur, zainteresowanie réznorodnosciq swiata lu-
dzi, a przede wszystkim zbudowanie poczucia wiezi
z dzie¢mi z innych regionéw globu.

Broszura wpisuje sie w dziatania Fundacji Go'n'Act
z zakresu edukaciji dla pokoju, edukacji antydyskry-
minacyjnej i edukacji wielokulturowej. Poprzez do-
brg zabawe chcemy budowad w dzieciach poczu-
cie wspdlnoty z rowiesnikami, ktérzy w te same gry
bawiq sie w innych czesciach swiata. Bez wzgledu
na to, czy pochodzimy z Syrii — jak nasz bohater
Ziad, czy z Ukrainy — jak nasza rozmowczyni Ju-
lia, czy z Polski — jaok odbiorcy tego opracowania,
chcemy sie Smiac, spedzacé wesoto czas z réwie-
Snikami i mie¢ poczucie przynaleznosci do grupy,
w ktdérej dobrze sie czujemy.

Zachecamy Panstwa, drodzy Rodzice, Nauczycie-
le, Pedagodzy, do tego, aby wykorzystac zawarty
w niniejszym zbiorze materiat jako punkt wyjscia
do rozmow z dzie¢mi na temat odmiennosci et-
nicznej, religijnej, obyczajowej. Takie dyskusje sq
znakomitym ttem dla rozwoju podstawowych war-
tosci wspolnych dla kazdego cztowieka. W koricu
wszyscy mamy te same emocje i potrzeby: szo-
cunku, radosci, dobroci, empatii, akceptacji i po-
czucia wspadlnoty.

Wszystkich, ktorzy sq zainteresowani naszymi dzia-
taniami w obszarze wielokulturowosci, edukacii
antydyskryminacyjnej, globalnej czy edukacji dla
pokoju, serdecznie zapraszamy do bezposrednie-
go kontaktu.

Zyczymy przyjemnej lektury i udanej zabawy!

Magdalena Szymanska

Prezes Fundacji Go'n'Act

Introduction

This publication you hold in your hands was cre-
ated mainly for children, but also for their parents,

teachers, and all those who work with kids. The main
aim of the publication is inspiration for outdoor ac-
tivities but also (Whot is nevertheless importcmt)
arousing curiosity in children about other cultures,
interest in the diversity of the world, and above all,
build a sense of connection with children from oth-
er regions of the globe.

The brochure is part of the Gon'Act Foundation’s
activities in the field of education for peace, an-
ti-discrimination education and multicultural ed-
ucation. We want to, through good fun, build in
children a sense of community with their peers,
who play the same games in the other regions of
the world. Regardless of whether we come from
Syria — like Ziad, or from Ukraine — like Julia, or from
Poland, we want to laugh, spend time with our
peers cheerfully and have a sense of belonging
to a group in which we feel good.

We encourage you, dear Parents, Teachers, and
Pedagogues, to use the material contained in this
publication as a starting point for conversations
with children about ethnic, religious and cultur-
al diversity. It is only a background for the basic
values and needs common to all people: respect,
happiness, goodness, empathy, acceptance, and
a sense of community.

Those of you who are interested in our other activi-
ties in the field of multiculturalism, anti-discrimina-
tion education, global education or peace educa-
tion, I would like to invite to contact us.

We wish you pleasant reading and let’s play!

Magdalena Szymanska
President of Go'n’Act Foundation






O fundacji

Fundacja Go'n'Act powstata z myslq o dzieciach,
mtodziezy i mtodych ludziach, a takze rodzicach
i osobach pracujgecych z dzieémi i z mtodziezq.
Nadrzednym celem fundacji jest szeroko rozumio-
ne wspieranie rozwoju i dobrobytu dzieci, mtodziezy
i mtodych ludzi, w szczegdlnosci poprzez dziatal-
nos¢ edukacyjng, kulturalng i pomocowa.

PowstaliSmy w grudniu 2015 roku i od samego po-
czgtku skupiamy sie w Fundacji na dziataniach
z zakresu:

» edukacji dla pokoju,

* praw cztowieka, praw dziecka,

« edukacji globainej,

» edukacji wielokulturowej,

+ edukacji antydyskryminacyjnej,
« edukacji ekologicznej.

W swoich dziataniach wykorzystujemy rézne formy
pracy: warsztaty, szkolenio, wymiany mtodziezowe,
projekty ,w terenie” z lokalng spotecznosciq, kampanie
spoteczne i wiele innych. Staramy sie, aby nasze pro-
jekty aktywnie angozowaty dzieci i mtodziez tak, aby
byli oni autorami i wspottworcami dziotan, a nie tylko
biernymi odbiorcami. Readlizujemy zaréwno projekty
lokalne, regionalne, jok i o zasiegu krajowym — obec-
nie nasza oferta edukacyjna dostepna jest we Wro-
ctawiu i okolicach. JesteSmy zaangazowani réwniez
w inicjatywy miedzynarodowe — wymiany mtodziezy
oroz dzieciece wymiany miedzykulturowe. Niezwykiq
wage przywigzujemy do jokosci naszych dziatan. Bar-
dzo uwaznie rekrutujemy kadre: trenerki i trenerdw,
edukatorki i edukatoréw, koordynatorki i koordynato-
réw projektow. Starannie dobieramy réwniez projekty,
w ktére sie angazujemy i szczegotowo opracowujemy
scenariusze zaje¢ edukacyjnych, ktére proponujemy
dzieciom i mtodziezy. Stawiamy na jakosé, nie na ilose.

JesteSmy otwarci na wspotprace przy réznego typu
projektach na rzecz dzieci i mtodziezy iflub realizo-
wane przez dzieci i mtodziez.

Zapraszamy do kontaktu!
www.goandact.org

The foundation

Go'n’Act Foundation was created for children, youth
and young people, as well as parents and people
working with children. The main goal of the founda-
tion is broadly understood support for the develop-
ment and well-being of children, youth and young
people, in particular through educational, cultural
and assistance activities.

Since its inception in December 2015, we have been
focusing on the Foundation’s activities in the field of:

« education for peace,

¢ humanrights, children’s rights,
¢ global education,
 multicultural education,

« anti-discrimination education,
« ecological education.

In our activities we use various forms of work: work-
shops, trainings, youth exchanges, projects with
the local community, campaigns and much more.
We strive to make our projects actively involve
children and young people so that they are au-
thors and co-authors of various activities, not just
passive recipients. We implement local, regionall
and national projects — currently our education-
al offer is available in Wroclaw and the surround-
ing area. We are also involved in international
initiatives — youth exchanges and intercultural ex-
changes. We attach extraordinary importance to
the quality of our activities. We recruit our staff very
carefully: trainers, educators, project coordinators.
We also carefully select projects in which we en-
gage and we work in detail the scenarios of educo-
tional activities that we offer to children and young
people. We focus on quality, not quantity.

We are open to cooperation on various types
of projects for children and youth and/or imple-
mented by children.

Feel free to contact us!
www.goandact.org
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Balapandar /
Rurczaltka

Kazachstan

Balapandar /
Baby Chicks
Razakhstan

Liczba graczy: ok.15

Number of players: c.15

Potrzebne materiaty: brak

Materials needed: none

Instrukcja gry

Troje uczestnikéw zabawy otrzymuje role kur, czy-
li mam kurczat, a kolejne troje staje sie jastrzebia-
mi. Pozostali gracze dzielq sie na trzy rowne grupy
— kurczeta. Kazda z grup wybiera sobie matke kure
i podqza za niq trzymajqc sie w talii, tworzqgc cos
w rodzaju taricucha. Zadaniem jastrzebi jest ztapo-
nie kurczqtka, ktére jest ostatnie w tancuchu. Kur-
czaki z mamag powinny zatem podqzac takq trasq
i poruszac sie w taki sposdb, aby nie dac sie ztapad
jastrzebiom. Jesli kurczqtko zostanie ztapane, od-
pada z gry. Wygrywa ta druzyna, ktéra jok najdtuzej
utrzyma przynajmniej jedno kurczgtko w grze.

Game instruction

Three players are given the roles of mommy chigk-
ens, the other three will become hawks; the reqll of
the players are divided into three equal groudd —
baby chicks. Each group follows their mo y
chicken forming a chain and holding each otHjr's
waist. The task of the hawks is to grab a baby ¢
the last in the chain, so the mommy chicken
to choose such a route and such a way of m
ment that prevents her chicks to be taken
the hawks. If the chick is caught, is out of the gafine.

The winner is the team, that will keep at least
chicken in the game.




Kto nauczyt nas grac?
Malika Murzagali

Urodzitom sie i dorastatam w pieknym Kazach-
stanie. Pierwszy raz przeniostam sie do Europy
w 2014 roku, gdzie ukorczytam studia magisterskie.
Moja polska przygoda rozpoczeta sie w 2017 roku,
gdy przyjechatam do Wroctawia jako uczestniczka
programu Wolontariatu Europejskiego (EVS). Pomar-
gatam w organizacji miedzynarodowego projektu

dla dzieci Brave Kids. Od tej pory nieustannie ucze
sie czego$ nowego o Swiecie (dzieki Brave Kids wta-
$nie), o polskiej kulturze i jezyku (c6z za wyzwanie!)
oraz samej sobie, mieszkajqc w najcieplejszym (kuk-
turowo i klimatycznie) miescie w Polsce.

Who taught us to play?
Malika Murzagali

I was born and raised in beautiful Kazakhstan, first
moved to Europe in 2014 to pursue a Master's de-
gree in Cultures and Languages. My Polish ad-
venture started in 2017 when | came to Wroctaw
as an EVS Volunteer to help organize an interna-
tional project for children — Brave Kids. Since then,
with four-month break, | has been constantly learn-
ing about the world, (throught the kids coming
to the Brave Kids project), polish culture and lan-
guage (what a challenge!) and myself in the warm-
est (both climatically and culturally) city of Poland.




Gilla /
Piec kamieni
Syria

Gitlla /
Five Stones
Syria

Liczba graczy: kazda

Number of players: any

Potrzebne materiaty: pie¢ kamykow

Materials needed: five stones

Instrukcja gry

Gra jest typowo zrecznosciowa i ma kilka poziomaow.
W grze wykorzystuje sie pieC kamykéw. Gracz ktadzie
na ziemi cztery kamienie, a piqty podrzuca do gory.
W tym czasie prébuje zgarngé do reki jeden z ko-
mieni lezqgcych na ziemi, a nastepnie ztapac kamyk
ktory wczesniej podrzucit (tg samaq rekq). W kolej-
nym etapie podrzuca jeden z kamieni, a z ziemi proé-
buje zgarngc¢ jednoczesnie dwa, nastepnie trzy itd.

W drugiej rundzie gracz podrzuca do gory wszyst-
kie kamienie i probuje je ztapac zewnetrzng czesciq
dtoni.

W kolejnej rundzie gracz ktadzie dfon na ziemi two-
rzac ,mostek” i podrzucajqc jeden kamien, w mie-
dzyczasie prébuje przerzuci¢ drugi kamien pod
,mostkiem”. W kolejnym etapie probuje przerzucié
pod nim jednoczesnie dwa kamienie, nastepnie
trzy itd.
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Game instruction

In this game we need five stones. The player put
four stones on the ground and throws one stone
in the air and quickly pick up one of the stones
from the ground. Player needs to cateh the stone
in the air before it falls to the ground. Intthe next lev-
el player tries to grab two stones from the ground,
three, etc.

In the second round, the player throw [@ll the stones
in the air, trying to catch them with the outside
of the hand.

In the next round the player puts his hand on
the ground making a “bridge’”. Throwiflg one stone
in the air he/she tries to throw the second stone
under the “bridge”. In the next stagej he/she tries
to throw two stones under the bridge, three stones,
etc.



Kto nauczyt nas grac?
Ziad Abou Saleh

Jestem Syryjczykiem mieszkajgcym we Wroctawiu
od 1983 roku. Ukonczytem studia informatyczne
i doktoryzowatem sie w dziedzinie socjologii. Je-
stem wyktadowcq akademickim z doswiadczeniem
w zakresie nauk humanistycznych, autorem ksiqz-
ki pt. ,\W poszukiwaniu pigtego kata, czyli obcokra-
jowecy o Polakach” Wspodtpracuje z Uniwersyte-
tem SWPS i WSB we Wroctawiu. Jestem ekspertem
do spraw dialogu i negocjacji polsko-arabskich.
Z wyboru uwazam sie za cztonka obydwu wspolnot
narodowych: polskiej i syryjskiej, a los zaréwno Polski
i Polakéw — jak i Arabdw — nie jest mi obojetny.

Who taught us to play?
Ziad Abou Saleh

| om a Syrian who has lived in Wroctaw since 1983.
| graduated from IT studies and obtained a PhD
In sociology. | am an academic lecturer with expe-
riencein the humanities, author of the book entitled
"W poszukiwaniu pigtego kata, czyli obcokrajowcy
O Polakach’ | cooperate with the SWPS and WSB
University in Wroctaw. | am an expert in dialogue
and Polish-Arab negotiations. By choice | consid-
er myself as a member of both national commu-
nities: Polish and Syrian, and the fate of Poland
and Poles — as well as Arabs — is not indifferent
fo me.
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Dandaclid
Afganistan

Dandaclid
Afghanistan

Liczba graczy: 2

Number of players: 2

Potrzebne materiaty: dtugi kij (danda) i krétki kij
(clicl)

Materials needed: long stick (clcmdc:)
and short stick (clid)

Instrukcja gry

Dandaclid (zwany réwniez Clidbaazi) jest grq dwu
osobowq, w ktérej wykorzystuje sie dwa kije.

Jeden wiekszy kij (danda) stuzy do uderzeni
w mniejszy kijek (clid). Clid ma oba korice Sciete
taki sposob, ze gdy lezy na ziemi, jego korice znaj
dujq sie nieznacznie nad jej powierzchniq. Zazwy;
Czaj za obszar gry przyjmuje sie dwa okregi — we
wnetrzny (bazowy) i zewnetrzny.

Pierwsza osoba (uderzajacy) stoi w wewnetrzny
kole i uderza wiekszym kijem w mniejszy patyk, pré
bujac wybi¢ go tak daleko, jak tylko potrafi. Drug
osoba (polowy) podnosi maty patyk i prébuje wrzu
ci¢ go do zewnetrznego okregu. Jesli mu sie ud
zdobywa punkt. Jesli nie, uderzajqgcy dostaje punk
i moze ponownie wybi¢ patyk z tego samego miej
sca, co utrudnia polowemu rzut matego patyka
powrotem do kota. O liczbie punktéw potrzebnyc
do zwyciestwa decydujg sami zawodnicy.
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Game instruction

Dandaclid (also called Clidbaazi) is a two-player
game involving two sticks.

One larger stick (danda) is used to hit the
smaller stick (clid). The smaller stick has both
ends tapered so that when left lying on the
ground, the ends are elevated slightly off the
ground. One of the elevated ends is struck by
the larger stick, to make it slightly airborne,
and then hit again as far as possible. Typically,
the play area for the game consists of two cir-
cles - aninner (base) and outer.

The hitter stands on the inner circle and tries to hit
the smalller stick as far as possible: far from both
circles. The other person (the fielder) picks up
the small stick and tries to throw it into the outer
circle. If he/she succeeds, wins a point. If he/she
fails, the hitter gets a point, and the hitter can hit
the stick again from that position,making it more dif-
ficult for the fielder to throw the small stick back into
the circle. The players decide on the number

of points needed to win the game.




Kto nauczyt nas grac?
Shewan Ajmal

Nazywam sie Shewan Ajmal, pochodze z Afgani-
stanu i mieszkam we Wroctawiu. Skorczytem studia
magisterskie z Administracji i Zarzqdzania Biznesem
w Turcji. W Stambule przez prawie piec lat praco-
watem z migrantami i uchodzcami joko mediator
kulturowy i ttumacz w Miedzynarodowych Orga-
nizacjach Humanitarnych. Kiedy spotkatem mojg
partnerke Basie, zdecydowatem sie na przepro-
wadzke do Polski. Wspdlnie z Basig wychowujemy
naszego syna Emila. Obecnie pracuje w Gdarisku,
mam wiec juz swoje dwa ulubione miasta w Pol-
sce — Wroctaw i Gdansk.

ho taught us to play¢
hewan Ajmal

y Name is Shewan Ajmal, | am originally from Af-
hanistan, living in Wroclaw. | finish my Bachelor
nd Master degrees on Business administration
nd management in Turkey. In Istanbul | was work-
g with the International Humanitarian Organisa-
ions as a Cultural Mediator/Interpreter for Migrants
nd Refugees for almost 5 years. Then | met my
artner Basia and | decided to move to Poland.
e have son, Emil. Currently 'm working in Gdansk,
o | have already my two favorite cities in Poland —
roclaw and Gdansk.
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Ciuciubabka

Rumunia

Blind Old Lady

Romania

Liczba graczy: 4 lub wiecej

Number of players: 4 or more

Potrzebne materiaty: materiat do zakrycia oczu

Materials needed: something to cover eyes

Instrukcja gry

Wyznaczamy obszar gry. Moze to byc¢ caty pokdj,
§li gramy w pomieszczeniu, boisko lub harysowan

pole gry.

Jednemu z graczy zawigzujemy oczy — zostqj
ciuciubabka. Nic nie widzqgc, stara sie ztapac reszt
graczy, ktérzy uciekajgce, nie mogq wyjs¢ poza ob
szar gry.

Kiedy jeden z graczy zostanie ztapany, przejmuj
role ciuciubabki, ale tylko, jesli ta wczesniej odgad
nie, kim jest ztapana osoba. Zazwyczaj dzieci stara
jac sie ucieka¢ nie mogqg powstrzymac sie od $mi
chu, tym samym utatwiajgc ciuciubabce ztapani
samych siebie.

Game instruction

Kids play in a room or inside a certain area (circle,
yard, etc.).

One kid has their eyes covered (and so becomes
the “blind old lady”) and tries to touch any of the kids
around, who can not cross the borders of the select-
ed area.

Once a kid is touched, then he/she become
the old blind lady and her/his eyes are covered.
After the blind old lady touches someone, he/she
needs to guess the name of the caught person.
In practice it's super fun, because the kids, while
trying to avoid being touched, run around and
start laughing so the “blind old lady” can hear
them and orientate herself.



Kto nauczyt nas grac?
Laurentiu Prisacariu

Pochodze z Rumunii, kraju o typowo latynoskim
charakterze. To sprawia, ze jestem otwarty, lubie
przebywac¢ wsréd ludzi i dobrze sie bawic. Jedng
z moich najwiekszych pasji jest gotowanie, jestem
szczegolnym fanem kuchni wtoskiej. Oczywiscie
mam wtasng maszynke do makaronu! Mieszkam
w Polsce, bo uwielbiom wyzwania. Pracujgc dla pol-
skiej firmy w Rumunii, dostatem szanse by zmieni¢
kraj, w ktérym pracuije i.. och! Coz to byta za Swietna
decyzja! Kocham Wroctaw, jego atmosfere, tere-
ny zielone, rzeke. Jestem tu od prawie czterech lat
i nie wyobrazam sobie lepszego miejsca do zycia
niz nasz Wroctaw.

Who taught us to play?
Laurentiu Prisacariu

I am Romanian, so latin and this makes me an open
person who likes to be around people and have fun.
One of my biggest hobbies is cooking and | am es-
pecially into Italian cousine. Of course, | have my own
pasta machine! | am in Poland because it seems
I love challenges. Working for a Polish company
in Romania, | got the chance to switch between
countries and..oh! What a good decision that was.
I love Wroclaw, its looks and spirit, its green areas
and the river.| am almost four years here and | can't
imagine a better place to live than our Wroctaw.




Da abul
Irak

Da abul
Iraq

Liczba graczy: 2 lub wiecej

Number of players: 2 or more

Potrzebbne materiaty: szklane kulki

Materials needed: glass marble balls

Instrukcja gry
To jedna z tych gier, ktére majq ma wiele wariantd

tatwiejsza wersja: na ziemi rysujemy koto, przedzi
lone na srodku prostq liniq. Gracze ustawiajq tak
samgq liczbe kulek na narysowane;j linii zapamietu
jac, ktére kulki nalezq do nich. Kazdy gracz poprze
pstrykniecie, probuje strqci¢ kulke innego gracz
uderzajgc w niq jedng ze swoich szklanych kule
Jesli mu sie powiedzie, zabiera strgcone kulki prz
ciwnika. Ten, kto zebrat najwiecej kulek, wygrywa.

Trudniejsza wersja: gracze ustawiajq swoje kulk
na narysowanej po srodku kota linii. Kazdy z nic

wybiera jednq kulke, ktorg bedzie grat. Postuzy on

do zbijania kulek przeciwnika. Trudnos¢ tej wers;j
gry polega na tym, ze nie wystarczy jedynie trqci

kulki innego gracza, ale nalezy wybi¢ jqg poza kot

czyli obszar gry. Dopiero wtedy mozna zabrac kulk
przeciwnika. Tutaj réwniez wygrywa ten, kto zbierz

najwiecej kulek.
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Game instruction

This game is one of those games of which there
are a lot of variations. However, a simple form
is played as such.

An easy version: a circle is drawn on the ground with
a straight line through the center. All the players line
up the same number of marbles on the line. Each
player tries to knock off the other player's marble
by striking it with one of their marbles. If successful,
he or she collects the other player's marble. Who-
ever has collected the most marbles in the end
wins the game.

More difficult version: players put their balls on
the line drawn in the middle of the circle. Each
of them chooses one ball that she or he will play.
This ball willbe used to beat the other players’balls.
The difficulty of this version lies in the fact that it
isnotenough justtoknock downthe balls of anoth-
er player, but it must be knocked out of the circle
so the game area. Only then player can take the
opponent’s ball. Here is also the rule that the one
who collects the most balls, wins.




Kto nauczyt nas grac?
Umar Abdul-Nasser

Urodzitem sie w Mosulu, w Iraku, w 1985 roku. Jestem
poetq, pisarzem i performerem, tworzqgcym w jezy-
ku arabskim z ttumaczeniami na rézne jezyki. Moja
twdrczos¢ byta prezentowana w réznych krajach
na catym $wiecie, podczas wielu festiwali i wydo-
rzen w Polsce, Wielkiej Brytanii, Iraku, Turcji, Szweciji
i Finlandii. Jestem stypendystq Miedzynarodowej
Sieci Miast Pisarzy Uchodzcéw (ICORN) w Polsce.
Mieszkam we Wroctawiu, gdzie tworze i pracuje nad
mMoimi projektami.

ho taught us to play¢
mar Abdul-Nasser

was born in Mosul, Irag, in 1985. | am a poet, writer
nd stage performer; | produce my creative work

Arabic, with translations to other languages.
y work has already been presented in various
ountries around the world, during many festivals
bnd events in Poland, the UK, Irag, Turkey, Sweden
bnd Finland. | am currently an International Cities
bf Refuge Network (ICORN) stipend recipient in Po-
and. | live in Wroctaw, where | am working on my
brojects.



Pitho Garam

Pakistan

Pitho Garam

Pakistan

Liczba graczy: 4 lub wiecej

Number of players: 4 or more

Potrzebne materiaty: siedem ptaskich kamieni,
mata piteczka

Materials needed: seven flat stones,
small ball

Instrukcja gry

Na ziemi rysujemy okrqg, a w nim ustawiamy wieze
zbudowanq z siedmiu ptaskich kamieni. Gracze
dzielq sie na dwie druzyny (A B) i stajqg dookota
okregu w znacznej odlegtosci.

Jeden z uczestnikow (druZynG A) rzucajgc matq
pitkq, probuje strqci¢ stojagcq w okregu wieze.
Do trzech razy sztuka! Jedli nie uda sie za trzec-
im razem, nastepuje zmiana rzucajgcego. Gracze
z przeciwnej druzyny (B) prébuja przechwycié pitke,
jesli ta spadnie na ziemie.

Jedli uda sie strqci¢ wieze, wszyscy gracze
z druzyny rzucajgcego (A) podbiegajq do okregu
i prébujg jok najszybciej odbudowac¢ wieze.
W tym czasie gracze poprzedniej druzyny (B)
prébujq im w tym przeszkodzi¢, uderzajgc w nich
pitkq. Jesli uda im sie w kogos trafi¢, ta osoba
odpada z gry. Jesli druzynie uda sie odbudowad
wieze, zdobywa punkt.

Po zakonczeniu jedne] rundy druzyny zam-
ieniajg sie rolami i gra trwa tak dtugo,
jak tylko chcemy — dopdki nie bedziemy zmeczeni
bieganiem lub uderzaniem pitkq.

Game instruction

We draw a circle on the ground, and in it we set up
a tower made of seven flat stones. Players are di-
vided into two teams (A, B) and they stand around
the circle at a long distance from the circle.

One of the players (team A) throwing a smaill ball,
trying to knock down a tower standing in a circle.
He/she can try tree times. Players from the oppos-
ing team (B) try to catch the ball if it hits the ground.

If the player manage to knock down the tower, alll
players from the throwing team (A) run to the circle
and trying to rebuild the tower as soon as possible.
During this time, the players of opposite team (B)
are trying to stop them by hitting the ball with them.
If it hits that player is out of the game.

Team A tries to avoid the ball and making
the stones back in order. Team B tries to get all
the players of opposite team out by hitting them
with the ball. If the team manages to rebuild
the tower, it scores a point.

Once one round of the game is over, team change
roles and in this way game continues for as long

as we want, until we are tired of running or getting
hit in our backs. The team that scored the point
starts in next round.




Kto nauczyt nas grac?
M Zain Ul Abidin

Mam na imie Zain i pochodze z Pakistanu. Mieszkam
w Polsce juz od ponad pieciu lat. Do Wroctawia przy-
jechatem zimq, ktéra byta dla mnie duzym wyzwar-
niem pogodowym, ale gdy tylko nastata wiosna, za-
kochatem sie w tym miescie! Pracuje jako Product
Manager w miedzynarodowe;j firmie we Wroctawiu.
Uwielbiam kawe, ciekawe rozmowy i przemaowienia
publiczne.

Who taught us to play?
M Zain Ul Abidin

My name is Zain and | am from Pakistan. Il have been
living in Poland for more than five years now.| came
to Wroctaw in winter which was a big challenge
for me, but as soon as spring rolled in, | fell in love
with the city. | work as Product Manager in an inter-
national company in Wroctaw. | love coffee, good
conversation and public speaking.
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Pies i kosé
Indie

Dog and Bone
India

Liczba graczy: 6 lub wiecej

Number of players: 6 or more

Potrzebbne materiaty: pitka

Instrukcja gry

Na ziemi rysujmy pole gry. Powinno by¢ dos¢
duze, kwadratowe bqgdz prostokgtne. Dzielimy sie
na dwie druzyny, kazda ustawia sie za liniq, po prze-
ciwnej stronie pola gry. Gracze w kazdej druzynie
przypisujg sobie numery od 1do np. 10, w zaleznosci
od liczby oséb w druzynach.

Na srodku pola stawiamy pitke (kosé). Osoba spo-
za gry wykrzykuje wybrany przez siebie numer.
Gracze, ktorym wywotany numer zostat wczesniej
przypisany, biegng jok najszybciej do pitki, by ja
przechwyci¢ i przenies¢ na swojq strone. Kiedy
jednemu z nich uda sie przejqc pitke, gracz z prze-
ciwnej druzyny moze prébowaé go blokowadg,
by ten nie mogt wrécic z pitkg na swojq linie. Jesli
mu sie uda, zdobywa punkt. Jesli zostanie skutecz-
nie zablokowany, druzyny walczg o punkt w kolej-
nej rundzie.
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Materials needed: ball

Game instruction

We draw a play area on the ground. It should
be quite big; square or rectangular. We need two
teams so we split into two groups, one group
on each side of the playing area along a line. Each
teammate is numbered from one to, let’s say, ten
(depending on the number people on each team).

We put the ball (the bone) in the middle of the play
area. The instructor says a number and the players
with that number, from both opposite teams, run
to the middle of the playground and trying to get
the ball. When one gets the ball, the other can try
to tag them before they get back to their team lingl
If the player managed to get the ball, the team get
a point. If he/she is effectively blocked, the teams
fight for the point in the next round.




Kto nauczyt nas grac?
Harsha Balwani, Fahad Ali Shah

Pochodzimy z New Delhi w Indiach, do Polski prze-
prowadzilismy sie w 2014 roku. Pracujemy joko Pro-
ject Managerowie w duzej firmie informatyczne;j
we Wroctawiu. Uwielbiamy podrézowac, gtéwnie
na naszym motocyklu, poznawa¢ nowych ludzi,
czytaé, gra¢ w gry i probowac nieznanych nam po-
traw z réznych regionéw. Angazujemy sie joko wo-
lontariusze w wiele akciji i inicjatyw non-profit. Uwiel-
biamy to robié! Postrzegamy takie dziatania jako
szanse ha przetamanie miedzykulturowych barier.
Jednoczesnie czujemy, ze dajemy spoteczenstwu,
z ktorego czerpiemy tak wiele, cos od siebie.

Who taught us to play?
Harsha Balwani, Fahad Ali Shah

We are from New Delhi, India and moved to Po-
land in 2014. We are Project Managers for a major
IT company in Wroclaw. We love travelling — mostly
on motorbike, meeting people, reading, playing in-
door/outdoor games and trying different cuisines.
We've been volunteering for different non-profit
initiatives and love doing it. We see it as an oppor-
tunity to break ice in between cultures while giving
back to society we take so much from.
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Chinese

Jump Rope

Ukraine

iczba graczy: 2 lub wiece;j

Number of players: 2 or more

otrzebne materiaty: guma do skakania

Instrukcja gry

Gramy w dwie, trzy lub wiecej osdb, uzywajgc gumy.
Dwie osoby stojg zwrécone do siebie twarzami,
kilka krokow od siebie, przytrzymujac gume. Trze-
cia osoba wykonuje serie skokéw przez gume. Jesli
nie ma wystarczajgco duzo graczy, mozemy uzyc
krzesta lub stupka, ktére przytrzymajg gume. Zaczy-
namy gre od najtatwiejszego poziomu, guma jest
na wysokosci kostek. W kolejnej rundzie przesuwar-
my gume na wysokos$¢ kolan, nastepnie ud, bioder
itd. Gracz skacze do momentu, az skuje.

Uktady skokow sq zréznicowane, w zaleznosci od
wersji gry w ktorg gramy. Mozemy skaka¢ miedzy
gumami, obundz lub na jednej hodze. Naskakiwadé
na gume i uktadac rézne figury. Mozemy wymyslac
wtasne uktady i wykonywac je kolejno na kazdym
poziomie wysokosci gumy. To gra, w ktérej trenuje-
my kondycje!

Materials needed: string of rubber bands

Game instruction

The game is played by two, three or more players
using a string of rubber bands that has been tied
into a circle. Two of the participants are holding this
elastic rope, standing face each other several feet
apart. The string is around their ankles so it's taut.
The third player performs a series of jumps through
this elastic rope without making an error. We start
the game from the easiest level, the gum is at
the height of the cubes. In the next round, we move
the rubber to the knee height, then the thighs, hips,
etc.

Jump patterns are varied, depending on the ver-
sion of the game in which we play. If there are not
enough players, we can use a chair that will hold
the rubber bands. We can invent our own systems
and jump at each level of elastic rope height. This
is a game in which we train our condition!




to nauczyt nas grace
fulia Horozhankina

am na imie Julia i pochodze z Ukrainy. Urodzitam
ie w Krzywym Rogu, typowym przemystowym mie-
ie na wschodzie kraju. Ponad trzy lata temu przy-
echatam do Polski i teraz mieszkam we Wroctawiu,
dzie prowadze wtasng firme. Bardzo polubitam
roctaw, dliatego planuje tutaj zostac na state i za-
bzy¢ rodzine. Uwielbiam podrézowad!

Who taught us to play?
FJulia Horozhankina

My name is Julia and | come from Ukraine.
I was born in Krzywy R6g, a typical industrial city
in the east of the country. Over three years ago
| came to Poland, now [ live in Wroclaw, where | run
my own business. | liked Wroctaw very much, so
| plan to stay here and start a family here. | love
to travell
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Pierscienie
Ekwador

Rings

Ecuador

Liczba graczy: 8 lub wiecej

Number of players: 8 or more

Potrzebbne materiaty: brak

Instrukcja gry

Dzielimy sie na dwie druzyny, w kazdej powin-
na by¢ taka sama liczba graczy. Druzyny usta-
wiajqg sie w rzedach. W kazdej druzynie wy-
bieramy dwodch gtownych graczy oraz jednq
osobe, ktéra rozpocznie gre. Staje ona w po-
zycji przysiadu i mocno splata rece pod ko-
lonami, tworzgc pierscien z rgk. Dwaj gtowni
gracze chwytajg go pod ramionami i przeno-
szq na drugqg strone. Nastepnie muszqg wroécié
po kolejng osobe i przenies¢ jg w taki sam spo-
séb. Druzyna, ktéra jako pierwsza przeniesie
wszystkich swoich graczy na drugq strone, zo-
staje zwyciezcq. Sukces w duzej mierze zalezy
od umiejetnosci graczy, by mocno splatacé rece
i tworzy¢ silne pierscienie. Jesli jeden z graczy
rozplgcze rece i przerwie swoj pierscien, druzyna
musi zaczqcé od nowa.

Materials needed: none

Game instruction

Among all the players we need to form differ-
ent teams with the same number of people.
All the teams stand in rows. We choose from
every team two main players and one particit
pant, who will start the game. This one must be in
a squat position and cross his hands under his
legs and hold them strongly. The two main play-
ers must lift the third participant by his arms
and carry him to the opposite side. Then they
must return by the rest until taking the whole
team to the other side. The team that move
their entire group to the opposite side is the win-
ner. The success of the team is making strong
rings among them. If a member releases her/
his ring, they must return to the starting point
and start again.
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Kto nauczyt nas grac?
Johanna Crus

Nazywam sie Johanna Cruz i pochodze z Quito,
stolicy Ekwadoru, ze $rodka $wiata =) Studiuje
Zarzqdzanie komunikacjg na Uniwersytecie we
Wroctawiu. M&j pierwszy rok pobytu i studiowania
w Polsce byt dla mnie niezwyktym czasem, pet-
nym nowych przezy¢, przygod, refleksji i szczesli-
wych chwil. Wszystkie te doswiadczenia sprawity,
ze jestem dzi§ silniejsza, bardziej zdeterminowao-
na, by spetniaé¢ wtasne marzenia. Jestem wielkg
optymistkg! Moge Smiato powiedzied, ze przyjazd
do Polski byt jedng z moich najlepszych decyz;ji.

Who taught us to play?
Johanna Crus

My name is Johanna Cruz and | am from Quito,
the capital of Ecuador, the middle of the world
-) | am studying communication management
at the University of Wroclaw. My first year of stud-
ies and living in Poland has been a special time
for me, full of new experiences, adventures,
thoughts and happy moments that have made
me stronger and determined to achieve my
dreams. | am a very optimistic person and | can
say that coming to Poland is one of the best deci-
sions I've made.
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Fnikkeren
Holandia

Rnikkeren
Netherlands

Liczba graczy: 2 lub wiecej

Number of players: 2 or more

Potrzebbne materiaty: szklane kulki

Materials needed: glass marble balls

Instrukcja gry

To kolejna wersja gry, w ktérej uzyjemy szklanych ku-
lek. Na ziemi rysujemy linie, a w pewnej odlegtosci
od niej (ok. 3 metréw) robimy mate wgtebienie (na
ok. 5 cm). Kazdy z graczy dostaje takg samaq liczbe
kulek i staje na narysowanej na ziemi linii. Nastep-
nie wybieramy osobe, ktéra rozpocznie gre — kaz-
dy z graczy z tego miejsca prébuje wrzucic¢ jedng
kulke do dotka. Rozgrywke zacznie ta osoba, ktérej
kulka znajdzie sie najblizej wgtebienia. Pozostatq ko-
lejnos¢ graczy rowniez ustalajg odlegtosci ich kulek
od dotka.

Pierwszy gracz ustawia kulke na narysowane; linii
i palcem prébuje pstrykngé kulke tak, by trafi¢ nig
w dotek. Moze dotknq¢ kulki tylko raz. Jesli mu sie
uda, moze kontynuowad. Jesli sie nie uda, gre kon-
tynuuje kolejny gracz. Wygrywa ta osoba, ktéra jako
pierwsza umiesci wszystkie swoje kulki w dotku.

Game instruction

This is another version of the game in which we
will use marble balls. On the ground we draw a line
and at a distance from it (about 3 meters), we make
a small hollow (opprox. 5 cm). Each player gets
the same number of balls and stands on the line
drawn on the ground. Next we choose the person
who will start the game — each player from this
place tries to throw one ball into the hole. The per-
son whose ball will be closest to the hollow will start
the game. The remaining order of players also de-
termine the distance of their balls from the hole.

The first player places the ball on the drawn line
and with his finger tries to snap the ball so that it
hits the hole. He/she can touch the ball only once.
If he/she succeeds, he/she can continue. If it fails,
the next player continues the game. The person

who first places all the balls in the hole is the winner.




Kto nauczyt nas grac?
Edward Skubisz

Urodzitem sie w Bredzie w 1950 roku. Pracowatem
w Holandii joko nauczyciel, pastor, trener i badacz
teologiczny. Od 2004 roku zajmuje sie w Polsce edu-
kacjq teologiczng i edukacjq dla pokoju. Podrézuje
i odwiedzam polskie szkoty, w ktérych prezentuje
wystawy poruszajgce temat Il wojny Swiatowej, an-
tysemityzmu, deportacji, praw cztowieka. Zajmuje
sie tez promocjq edukacji obywatelskiej i dialogu.
Organizuje spotkania dotyczqce dialogu miedzy-
religijnego oraz miedzy religiq, kulturg i edukacjq.
Od 2012 roku badam zwiqzki pomiedzy przemocq
areligiq i mam nadzieje, ze w styczniu 2019 roku uzy-
skam stopien doktora na Uniwersytecie w Amster-
damie.

Who taught us to play?
Edward Skubisz

I was born in Breda in 1950. | worked in the Neth-
erlands as a teacher, pastor, trainer and theolog-
ical researcher. Since 2004, | have been working
in Poland as an educator in the field of theology
and education for peace. | visit Polish schools where
| present exhibitions on the subject of World War II,
anti-Semitism, deportation and human rights. | also
deal with the promotion of systematic civic educa-
tion and dialogue. | organize meetings concerning
inter-religious dialogue and dialogue between reli-
gion, culture and education. Since 2012 | have been
studying relationship between violence and reli-
gion, and | hope that in January 2019 | will receive
a doctoral degree at the University of Amsterdam.
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